Kilpailukutsu 
Kapina-TempO ja Kapina-PreO 

Kansallinen tarkkuussuunnistuskilpailupäivä Mäntsälässä 25.9.2016 


Sarjat:
Elit-sarja, jossa kilpailijoilla tulee olla voimassa oleva lisenssi. 
Kuntorastit aloittelijoille ja lajiin tutustujille, lisenssiä ei tarvitse.


Osanottomaksut per kisa: Elit-sarja 15 € ja Kuntosarja 8 €, molempiin kilpailuihin ilmoittaudutaan erikseen.


Ilmoittautuminen: Elit-sarjaan viimeistään keskiviikkona 21.9.2016 käyttäen SSL:n IRMA-palvelua. Kuntosarjan ilmoittautuminen  mieluiten ennakkoon sähköpostilla perhe.makiset@pp.inet.fi tai kisapaikalla ennen kisaa. Maksu käteisellä.

Opastus: TempO Mäntsälän keskustassa, opastus kirkonmäeltä, Nordenskiöldintie 1


    PreO ja kilpailukeskus: Jokelanseudun kerhotalo, Jussilanmäki 3, Haarajoki


WC ja ravintola: Kilpailukeskuksessa on ravintola ja wc:t. Esteetön kulku. 

Kilpailujen aikataulu 
Tempokisan lähdöt alkaen klo 10.30. Kaikkien kilpailijoiden on oltava kilpailupaikalla karanteenissa klo 10.15. Lähtöajat julkaistaan netissä (www.mantsalanurheilijat.fi) to 22.9. 
PreO-lähdöt siirtymän jälkeen alkaen klo 12.30. Lähtöön on matkaa 600 m. Kuntosarjojen lähdöt Elit-sarjan jälkeen.

Kartta ja maasto 
TempO: Sprinttisuunnistuskartta 1:4000 / 2 m / uudelleenkartoitus 2016 Lauri Mäkinen. Maastona urheilupuisto ulkoilureitteineen. 

PreO: Metsäsuunnistuskartta 1:5000 / 2,5 m / ajantasaistus 2016 Martti Inkinen. Maastona hiihtoladun pohja. Pyöratuolilla liikkujat tarvitsevat avustajan. Ilmoita avustajan tarpeesta etukäteen.

PreO-leimaus 
Omalla pihtileimasimella. Järjestäjältä saa lainaksi leimasimen. 

Toimihenkilöt 
Kilpailun johtaja Kristiina Mäkinen 

Ratamestarit Martti Inkinen, preo, ja Lauri Mäkinen, tempo 

Valvoja Pertti Tuomi, AskU

Lisätiedot Mäntsälän Urheilijoiden suunnistusjaoston www-sivulta www.mantsalanurheilijat.fi. 
Lisää tietoa tarkkuussuunnistuksesta löytyy Trailo-sivulta. http://www.trailo.fi/ 

Tervetuloa Mäntsälään Kapinarasteille! 


Mäntsälän Urheilijat, suunnistusjaosto
