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Miehet,yleinen	

1. Matti Liukkonen	Sjundeå IF		36.57
2. Tero Halme	FMR		37.25
3. Tommy Rantala	KarkkiRasti		39.19
4. Mikko Laukkanen	FMR		41.36
5. Mikko Kovanen 	Mäntsälä 		41.50 
6. Ari Rastas		Vilkas		41.53
7. Timo Talvi		Seinäjoen Urheilijat	43.24
8. Antti Sorsa		Antin maali		44.28
9. Kari Ängeslevä	AJO		44.56
10. Joonas Eerola	OKA		1.03
11. Janne Eerola	OKA 		1.03.02

Miehet-50v
1. Tage Lemström	IP-08		1.00.34

Naiset,yleinen 
1. Mirja Vartiainen	Espoon Tapiot	43.03
2. Niina Männikkö	Rajamäen Rykmentti	49.49
3. Tiina Hilden	Järvenpään Palo	58.38

Naiset-50v
1. Tiina Kauppila	Espoo		49.34




Kuntosarja 4 km
1. Juho Kauppila	Helsinki		18.59
2. Jouni Kock		Espoo		23.10
3. Aarno Salonen	SpoVe		23.37

Pojat-17v 
1. Mikael Mäenpää 	OKA		18.36
2. Teemu Aalto	OKA		19.00
3. Tommi Mäenpää	OKA 		22.36
4. Anssi Peltoranta	OKA		24.16
5. Juho Perttilä	OKA		28.00



