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1 JOHDANTO

Vuonna 2013 Mantsalan Urheilijoiden toiminnassa tapahtui iso harppaus eteenpdin. Vuosien tauon jalkeen
seuran toimistossa alkoi paatoimisen tyontekijan aikakausi. Maaliskuussa aloittaneen seurasihteerin
ty6panos seuran kehittamisessa todettiin niin arvokkaaksi, etta toimen vakinaistamisesta padastiin nopeasti
yhteisymmarrykseen. Seuran sadntdjen uudistaminen saatiin myds toteutettua ja uudet sdannot tulivat
vuoden aikana voimaan.

Seuran talous on ollut vuoden 2013 aikana kohtuullisen hyvin tasapainossa. Pahimpana takaiskuna oli
Keskuskadun pitkaaikaisen vuokralaisen Skanskan ilmoitus vuokrasuhteen paattymisesta. Uuden
vuokralaisen hankkiminen osoittautui ylivoimaisen vaikeaksi ja loppujen lopuksi mahdottomaksi. Taloutta
tasapainotti opetusministeriolta saatu seuratuki.

Seurasihteerin toimintaan mukaan tulo alkoi heti nakya: Talouslukujen raportointi jaostoille ja joukkueille
saatiin kuntoon. Vuosia puhuttu jasenrekisteriohjelma hankittiin ja henkildiden tietojen syotto rekisteriin
kaynnistyi. Lisaksi seuratoimintaan tuli mukaan uusia lajeja ja muutama hiipumassa ollut vanha laji sai uutta
nostetta. Seurailmetta uudistettiin ja paastiin sopuun koko seuran yhteisen varustetoimittajan valinnasta.

Seurassa harrastettujen lajien maara kasvoi kahdella. Koripallojaosto aloitti kesalld koripallokoululla ja
syksylla mukana oli kaksi harjoitusryhmaa: nuorten ryhma ja aikuisten harrastekoripalloryhma.
Loppusyksysta jarjestettiin ampumahiihtoon tutustumismahdollisuus Hirvihaaran ampumaradalla.
Ampumahiihtoa aletaan vieda eteenpdin ampuma- ja hiihtojaostojen yhteistyolla.

Myos lentopallo- ja pyoréilyjaostojen toimintaan saatiin uutta virtaa. Lentopallossa jarjestettiin
lentopallokoulu ja nuorten ryhma aloitti syksylla toimintansa. Pyorailyssa jarjestettiin vuosien tauon jalkeen
Mantsalan Ajo ja tapahtumasta saadun positiivisen palautteen rohkaisemina haettiin vuoden 2014
ikdluokkien maantieajon SM-kilpailun jarjestamisoikeutta. Yleisurheilujaostossa aloitti aikuisurheilijoiden
ryhma. Suunnistusjaosto jarjesti kaksipdivaiset hiihtosuunnistuskisat talvella ja kahden alueen
partiosuunnistuksen AM-kilpailut seka sai jarjestettavakseen 2014 hiihtosuunnistuksen SM-kilpailut, Lumi-
Toukolan ja R1-ryhman SM-viestin.

Yhteistyd kunnan kanssa johti tekonurmen talvikunnossapidosta sopimiseen. Sen seurauksena
jalkapalloilijat paasivat koko loppuvuoden harjoittelemaan lumesta vapaalla tekonurmella. Vahaluminen
alkutalvi auttoi asiassa. Monilajiseuran ongelmana oli tietenkin se, ettd kun vahdlumisuus paransi yhden
lajin olosuhteita, vei se lahes kokonaan hiihtdjien mahdollisuuden lajinomaiseen harjoitteluun.

Hallitus esittaa parhaat kiitokset toiminnassa mukana olleille vuoden 2013 toiminnasta. Parhaat kiitokset
myos toimintaamme tukeneille yrityksille ja Mantsalan kunnalle toimintaedellytystemme turvaamisesta.

Hallitus 12.03.2014



2 TOIMIELIMET

Seuran saantdomaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin 29.4.2013

Syyskokous pidettiin 25.11.2013

Saantdmuutoksen vaatimat kaksi ylimaaraista kokousta pidettiin 29.9.2013 ja 30.10.2013

Hallitus kokoontui kauden aikana yhdeksan (9) kertaa. Kokouksiin ottivat osaa hallituksen jasenten lisaksi
myo0s jaostojen puheenjohtajat.

Kokouksiin osallistumisaktiivisuus:

16.1. | 25.2. | 26.3. | 15.4. | 27.5. | 12.8. | 23.9. | 4.11. | 3.12.
Reijo Tikkakoski, PJ X X X X X X X X

Arto Nummela, VPJ X X X X X X X X

Toni Karlsson

Marja-Liisa Laitila
Markku Laine

Simo Sorsa X

Harry Eenola

X | X | X | X

Kari Onninen

Sari Alaluusua X X

Jari Kupiainen

Pekka Ruuskanen X X X X X X X
Asko Eerola (VJ)
Juha Koivisto (VJ)

Markku Helenius (VJ) X X

Paula Jurvanen (VJ),
sihteeri X X X X X X X X X

X X | X | X | X | X | X | X

3 TOIMINTA KESKUSLIITOISSA JA YHTEISTYOELIMISSA

Mantsalan Urheilijat ry on kuulunut vuoden 2013 alussa aloittaneeseen kattojarjesto Valo ry:hyn ja niihin
sen alaisiin jasenliittoihin, jotka ovat seurassa edustettuina. Jalkapallojaosto on kuulunut Suomen Palloliiton
alaiseen Palloliiton Uudenmaan Piiriin. Vuoden 2013 aikana MU liittyi koripallojaoston perustamisen myo6ta
Suomen Koripalloliitto ry:hyn.

Seurassa oli vuonna 2013 toimintaa seuraavissa lajeissa; ammunta, hiihto, hiihtosuunnistus, jalkapallo,
lentopallo, koripallo, pyoraily, pyérasuunnistus, suunnistus ja yleisurheilu. Lisdksi seura on jarjestanyt
muutamia ampumabhiihtoharjoituksia.



Jaostojen puheenjohtajat ovat padasiassa edustaneet seuraa lajiliitoissaan.

Reijo Tikkakoski on ollut Palloliiton Uudenmaan piirin Kurinpitovaliokunnan jasen.
Touko Koivisto on varapuheenjohtaja Suomen Veteraaniampujat ry:ssa.

4 JASENISTO

Kauden 2013 jasenistdon maara on edelleen suuntaa-antava. Seuraan on hankittu jasenrekisteri- ja
laskutusjarjestelmaksi Seuramappi ja se on otettu kayttoon hiihtojaostossa, jalkapallojaostossa,
lentopallojaostossa ja koripallojaostossa vuoden 2013 aikana. 12.3.2014 jasenmadran tilanne Seuramapissa
on 734 jasentd. Jaostojen osalta jarjestelmasta puuttuu ampujat, yleisurheilijat, suunnistajat ja kyldaseurat.
Nama puuttuvat jaostojen jasenet sydtetdan ohjelmaan vuoden 2014 aikana. Kyldseurojen jasenistdn
madaraarvio on 1 600.

5 VUODEN 2013 PARHAAT URHEILUJAT

Vuoden urheilija Juho Saarinen pyorasuunnistus

Vuoden nuori urheilija Tuomas Heikkila suunnistus

Vuoden veteraaniurheilija  Harri Jores yleisurheilu

Puheenjohtajien pytty Siiri Saalo hiihtosuunnistus + suunnistus
Vuoden lupaava nuori Elias Pelkonen suunnistus + yleisurheilu
Vuoden valmentaja/ohjaaja Arto Nummela yleisurheilu

Vuoden joukkue Roosa Pelkonen hiihtosuunnistus, D16

Liinu Nummela
Hanna-Mari Saalo

6 JAOSTOJEN VUOSIKERTOMUKSET
6.1 AMPUMAJAOSTO

Yleista
Jaosto toimii Mantsalan alueella ampumaurheilun edistamiseksi. Suorituspaikkoina
toimivat Mantsalan Monitoimitalon ilma-aserata ja Hirvihaaran
Ampumaurheilukeskuksessa pienoiskivaari- ja pistooliradat seka Paviljongin ilma-
aserata. Uusia ammunnanharrastajia saatiin niin nuoriin kuin
aikuisharrastajiinkin. Myos naiset aktivoituivat ammunnan harrastamiseen.

Hallinto
Pj Toni Karlsson, siht. Toni Karlsson, vpj. Touko Koivisto, Kilpailu ja
ympadristovastaavat Touko Koivisto ja Toni Karlsson, Kotisivut Ari Himaldinen,
Valmennusvastaava Jari Simola



Koulutus ja valmennus

Ampumalajeissa sdantéuudistukset tulivat voimaan vuoden 2013 aikana, joten
koulutukset hoidetaan uusien saantdjen mukaan. Vanhoille tuomareille kdytiin
seuranpiirissa uudet saannot lapi. Uusia tuomarikortteja saatiin kolmelle
toimihenkildlle pistoolipuolelle.

Harjoitusvuorot

Monitoimitalolla oli yhden kertaa viikossa talvikaudella, Paviljongilla joka paiva

ja ulkoradalla Hirvihaaran ampumaradat kaytossa paivittain. Yhteistyota tehtiin K-

UAS:n ja SMY:n ampujien kanssa, ndin saatiin harjoituksiin enemman osallistujia
ja aktiivisia treenivuoroja. Yhteistyota MKMS:n kanssa tiivistettiin.

Kilpailutoiminta

Tiedotus

Toimintavuoden aikana jarjestettiin kahdet kansalliset kilpailut ilmapistoolissa ja
-kivaarissa. Taman lisaksi jarjestimme kuudet maakunnalliset ilma-
asekilpailut.

Jaoston jasenet ovat avustaneet naapuriseuroja jarjestelytehtavissa seka
tuomaritehtavissa eri kilpailuissa.

lImoitukset paikallislehtien seurapalstoilla, radan ilmoitustaululla ja sdhkopostilla.
Panostettiin erityisesti myos kotisivuihin.

Nuorisotoiminta

Talous

Toimintaa on jatkettu vanhojen nuorten parissa, ei ole pidetty saannollisia
ammunnanohjaustunteja. Ampumahiihdossa pidettiin muutamia teemapadivia seka
ammunnanohjausta.

Toiminnan tarvitsemat varat on saatu kilpailujen osallistumismaksuista ja MU:n
tukisaation avustuksesta, seka sponsori avustuksista.

Urheilusaavutukset

Nico Jarvinen sai jatkaa kivaarin paralympia valmennusryhman haastajaryhmassa.
Haastajaryhma on seuraava askel maajoukkue/olympiajoukkueryhmasta. Nico
osallistui myos ilmakivaarin PM kilpailuihin Norjassa sijoittuen henkil6kohtaisesti
vhdeksanneksi aikuistensarjassa ja joukkuekilpailussa hopeamitali.

Sm kilpailuissa seuran jasen menestyivat kohtalaisesti. Saavutettiin muutama
mitalisijoitus sekd muutama pistesijoitus.

Aluemestaruuskilpailuista saatiin mitaleja ja pistesijoituksia erilajeissa.



6.2 HIIHTOJAOSTO
Yleista

Hiihtojaoston toiminnan tarkoituksena 2013 oli edistda ja tukea maastohiihdon kilpailu- ja
harrastustoimintaa Mantsaldassa. Toiminnan perusteena ovat lilkkunnan eettiset arvot ja urheilun
reilun pelin periaatteet. Tavoitteena oli kehittdaa toimintaa siten, ettd maastohiihto kilpailu- ja
kuntoilulajina kiinnostaisi yha useampaa. Jaoston toimintaan saatiin mukaan uusia ja aktiivisia
toimijoita sekd mukana olevien innostus lajia kohtaan saatiin sdilymaan. Vuoden alku 2013 oli
hiihdon kannalta loistava, lumi tuli maahan jo marraskuussa 2012 ja hiihtokeleja riitti pitkalle
kevaaseen, syksy ja alku talvi olivat lampimat ja sade tuli vetena vield joulukuussa 2013.

Hallinto

Jaoston hallinnosta vastaa johtokunta, johon kuuluvat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri
— talousvastaava, valmennus- ja hiihtokouluvastaava, varustevastaava, kisa-isanta ja kaksi jasenta.
Jaoston hallinnossa tehtiin muutoksia marraskuussa olleessa jaoston syyskokouksessa. Outi
Lukiinin tilalle pj:ksi valittiin Kari Onninen, Vpjksi valittiin Arto Uusi-Simola. Sihteerin ja
talousvastaavan tehtdvia hoitaa Outi Lukiini ja Sompis-vastaavana jatkaa Susanna Hyvonen. Tiina
Ahde hoitaa varustevastaavan tehtavien lisaksi kilpailuihin ilmoittamiset. Kisa-isannan tehtaviin
valittiin Harry Eenola ja muina johtokunnan jasenena toimivat Viivi Onninen ja Tapio Kyytsénen.

Johtokunta pyrkii kokoontumaan kuukausittain, kuukauden ensimmaisena tiistaina.
Koulutus ja valmennus

Nuoria hiihtajia on kauden aikana perehdytetty kokonaisvaltaiseen valmentautumiseen ja
monipuolisiin harjoitustapoihin. Aikuisille hilhdon harrastajille jarjestettiin suksihuoltokoulutus,
jossa annettiin opastusta suksien valintaan ja voiteluun, seka hiihtotekniikkakurssi. Aikuisten
hiihtokurssilla opetettiin seka vapaan etta perinteisen hiihtotapoja. Koulutus sai osallistujilta
runsaasti hyvaa palautetta.

Kilpailutoiminta

Tammikuussa hiihdettiin kansallinen Mantsala-hiihto ja MU:n mestaruushiihto perinteisella
hiihtotavalla. Helmikuussa jarjestettiin Hippo-hiihto ja maaliskuussa MAJA-hiihto sekd Nordea-
sprintti- hiihto. Kehitimme kilpailutapahtumien suunnittelun ja jarjestamisen avuksi ohjeistusta ja
materiaalia. Seuran hiihtdjia osallistui kauden aikana ahkerasti aluemestaruus ja piirimestaruus
seka kansallisiin kilpailuihin.

Tiedotus

Hiihtojaoston toiminnasta ja tapahtumista tiedotettiin seuran internetsivuilla ja sdhkopostitse,
sekd Mantséala-lehden, Mantsalan Uutisten ja Mantsalan Viikkouutisten seurapalstoilla.

Jaoston sisdista tiedottamista hoidetaan lisaksi tekstiviestein.



Nuorisotoiminta

Hiihtojaosto panosti erityisesti nuorisotoimintaan: syksylla jatkuivat sauvakavely- ja
rinneharjoitukset, tana vuonna mukaan saatiin runsaasti uusia nuoria. Mukana oli |lahes 30
osallistujaa. Talvikaudella Sompis- hiihtokoulussa harjoitteli ahkerasti 53 lasta ja nuorta.
Hiihtokoulumme tavoitteet, tarjota monipuolista liikkuntaa seka lajitaitojen opettelua erilaisten
harjoitteiden ja leikkien avulla, onnistui. Valmennus- ja leiritoimintaa tulemme edelleen
kehittamaan nuorten urheilijoiden tarpeita vastaavaksi.

Talous

Jaoston tulot muodostuivat erilaisista talkootuloista, yhteistydkumppaneiden avustuksista ja
Saatidavustuksesta. Kaikkia taloutta kohentavia toimia tullaan jatkamaan ja kehitetaan edelleen.

Urheilulliset saavutukset
Suomen hiihtoliiton seuraluokittelussa olemme sijalla 107, ensimmaisessa luokassa ja
Uudenmaan Hiihtopiirin seuravertailussa kuudentena.

Hiihtdjamme saivat hyvaa menestysta ja nakyvyytta niin kansallisissa kuin
aluemestaruuskilpailuissa sekda Hopeasomman loppukilpailuissa ja SM-kilpailuissa.

Parhaat urheilusaavutukset:
Hiihtojaosto palkitsi vuonna 2013 hiihtdjia seuraavasti:

Paras poika — pokaalilla palkittiin Matias Hyvonen, hyvasta kilpailumenestyksesta ja ahkerasta
harjoittelusta.

Paras tyttd — pokaalilla palkittiin Laura Nurminen hyvasta kilpailumenestyksesta ja aktiivisesta
osallistumisesta.

Tulokas poika — pokaalilla palkittiin Joona Martikainen, hyvasta kilpailumenestyksesta ja ahkerasta
harjoittelusta.

Tulokas tytto — pokaalilla palkittiin Anniina Hyvonen, hyvasta kilpailumenestyksesta ja aktiivisesta
osallistumisesta.

Tsemppari — pokaalilla palkittiin Tuomas Ruuskanen, hyvasta kilpailumenestyksesta seka
aktiivisesta harjoittelemisesta ja osallistumisesta.

Matti Akkasen lahjoittamalla HS-loppukilpailun paras -kiertopalkinnolla palkittiin sarjan M14 lisakki
Ponnikas. HS-loppukilpailun sijoitus oli henkilokohtaisella matkalla 73.

Tuloksia:

- Uudenmaan, Lahden ja Helsingin piirien aluekilpailut sprintti matkat



M12 4. Matias Hyvonen
M14 5. Aleksi Hyvonen

- Uudenmaan, Lahden ja Helsingin piirien aluekilpailut henkilokohtaiset matkat

M10 3. Tuomas Ruuskanen
M 10 14. Miko Martikainen
M12 7. Matias Hyvonen
M14 16. Aleksi Hyvonen

- Uudenmaan, Lahden ja Helsingin piirien pitkien matkojen mestaruushiihdot
N 16 10. Laura Nurminen

- Uudenmaan, Lahden ja Helsingin piirien viestimestaruus hiihdot
M14 5. Aleksi Hyvonen, Matias Hyvonen, lisakki Ponnikas

6.3 JALKAPALLOJAOSTO

Yleista

Jalkapallojaosto aloitti vuoden 2013 16 joukkueen voimin. Joukkueet muodostivat miesten ja
naisten edustusjoukkueet, naisten harrastejoukkue, kolme tyttojoukkuetta ja kymmenen
poikajoukkuetta. Kauden paatyttya oli joukkuemaara kasvanut kahdella joukkueella. Uusina
joukkueina jalkapallokoulun jalkeen aloittava uusi ikdluokka P/T0O8 ja harrastejoukkue JKKI40.
Lisaksi jaostossa pelasi kevaalld 2013 Futsal-sarjaa kolme joukkuetta ja syksylld 2013 kuusi
joukkuetta. Kauden aikana pelaaja- tai valmentajapulasta karsivia ikaryhmia yhdistettiin uusiksi
joukkueiksi toiminnan jatkumisen turvaamiseksi. Jaostolla oli 457 kpl Palloliiton lisenssipelaajaa.
Loppuvuodesta jasenmaksun suorittaneita pelaajia oli 372 kpl.

Kauteemme mahtui myos pelaajamenetyksia useissa eri ikdryhmissa. Syita lopettamiseen olivat
mm. elamantilanteiden muuttuminen, jasenmaksujen nosto, valmennuksen taso, valmentajien
puuttuminen seka harjoitusolosuhteet. Pelaajia siirtyi myos toisiin seuroihin lahinna
valmennuksellisten ja olosuhteiden paremman tason perassa.

2013 Jalkapallojaoston hallitus.

PJ Jari Kupiainen
Sihteeri Sari Alaluusua
Muut jasenet Paula Jurvanen, Jari Piippo, Ville Helman, Mikko Ahonen

Koulutus ja valmennus.

Valmentajille jarjestettiin Mantsaldssa E-kurssi ja osa valmentajista kavi lahialueilla D-kursseja.
Joukkueenjohtajat kokoontuivat sdannollisesti kahden kuukauden valein. Pelinohjaajille
jarjestettiin pelinohjaajakoulutus.

Talous

Jaoston tilinpaatos oli positiivinen kauden paattyessa.



Jaosto nosti jasenmaksuaan 125 eurosta 250 euroon. Jasenmaksun noston perusteena oli seuraan
palkattava seurasihteeri, olosuhteiden parantaminen seka varautuminen osa-aikaisen
valmennuspaallikon palkkaaminen. Valmennuspaallikkéa ei kuitenkaan palkattu 2013.

Joukkueet saavat jaostomaksusta 30 €/pelaaja joukkueen omaan kayttoon. Tama raha ei
kuitenkaan ole riittava aktiivisen toiminnan pyérittamiseksi ja ndin ollen useat joukkueet ovat
jarjestaneet lisdarahoitusta toiminnalleen mm. jarjestamalla hienolla menestykselld omia
turnauksia.

Jaoston urheilullinen menestys 2013 kaudella

Seuran joukkueet eivat taistele sarjatasollisesti lahellakdan Suomen huippujen seurassa.
Kilpailullinen toiminta on junioreissa Etela-Suomen keskitasoa ja aikuisissa hantapaan tasoa.
Naisten edustusjoukkue voitti harrastejalkapallon SM-kultaa 26. - 28.7.2013 pelatussa Simo
Syrjavaara Cupissa. Jaoston kautta on kasvanut menestyneita pelaajia jotka ovat edustaneet 2013
2. divarista maajoukkuetasolle asti. Osa pelaajista on kdynyt myds ulkomaisissa joukkueissa
pelaamassa. Pelaajista mainittakoon mm. Henri Toivomaki, Kimmo Hovi ja Vera Saastamoinen.
Tata arvokasta junioriurheilijan kasvatustyota on tehty joukkueissa ja jaostossa my6s vuonna 2013
ja kuluneen vuoden tyo todettaneen menestyksena vasta vuosien paasta.

Tiedotus

Jalkapallojaosto hoiti yleisen tiedottamisen omien internetsivujen www. mu-jalkapallo.fi kautta.
Joukkueilla on kaytossa joukkueen sisdiseen tiedotukseen ja ilmoittautumiseen Nimenhuuto-
jarjestelma. Tiedotusta parannettiin perustamalla seuran Nimenhuuto, jota kautta seurasihteeri
pystyi laittamaan kaikille joukkueille yhtaaikaisesti viestin joukkueen omaan Nimenhuutoon.
Tiedostusta my06s yhtenaistettiin ottamalla kdyttoon yhtenevat sahkdpostiosoitteet
joukkueenjohtajille ja valmentajille. Yhteisten sahkopostien avulle pyritdan valttamaan
toimihenkilin vaihtumisesta johtuvaa tiedon katoamista, mikali kaytossa on ollut
henkilokohtainen sahkoposti joukkueen asioiden hoitamisessa.

6.4 KORIPALLOJAOSTO

Koripallojaosto perustettiin MU:n alaisuuteen 15.5.2013 seuran hallituksen paatoksella. Toiminta
alkoi koripallokoululla 10. — 14.6.2013 Monitoimitalolla. Koripallokouluun osallistui 10 2005 — 2007
syntynytta tyttoa ja poikaa. Varsinaiset harjoitukset alkoivat syyskuussa 2013 ja parhaimmillaan
harjoituksissa on ollut yli 20 koripalloilijaa. Harjoituksia on ollut valmentajamassa Hans
Beuzenberg ja hdnen tyttarensa. Nuoret koripalloilijat eivat osallistuneet vuoden 2013 aikana
mihinkdan turnauksiin, sarjaan tai toimintapaiviin.

Koripallolle saatiin myds aikuisten harrastejoukkue, joka aloitti toiminnan itseohjautuvasti
syyskuussa 2013. Ryhmalla ei ole varsinaista valmentajaa vaan ryhma treenaa omatoimisesti
kerran viikossa. Ryhmassa on kdynyt 10 — 15 aikuista sekad nuorta koripalloilijaa.

Koripallojaoston talous koostui seuran antamasta tukirahasta uudelle jaostolle seka
koripallokoulun maksuista.



Koripallojaoston toiminnan tiedotus on hoitunut lehti-ilmoituksilla seka nettisivuilla, jotka ovat
MU:n kotisivujen yhteydessa.

Koripallojaostossa ei ollut vuoden 2013 toimivaa johtoryhmaa vaan toiminta ohjautui
seurasihteerin seka valmentajan kautta.

6.5 LENTOPALLOJAOSTO

Lentopallojaostossa toiminta on ollut viime vuodet erittdin pienta. Miesten harrastejoukkue on
harjoitellut kerran viikossa eika jaostolla ole ollut aktiivisesti toimivaa hallintoa. Miehet ovat
osallistuneet omatoimisesti muutamaan turnaukseen vuoden aikana mutta eivat ole olleet
sarjassa useampaan vuoteen.

Lentopallojaoston toimintaan saatiin nuorisotoimintaa syksylld 2013. Tanja Sammalisto aloitti
lentopalloliiton aluepaallikké Teemu Niemeldn tukemana lentopallon harjoitukset 1. - 2.
luokkalaisille tytoilla ja pojille. Alussa harjoituksissa kavi 8 nuorta mutta Niemelan kaytya kolmessa
(3) Mantsalan alakoulussa esittelemassa toimintaa, nousi harrastajamaara 29 lapseen.

Lentopallojaoston talous on ollut vakaa, junioritoiminta saatiin alkuun Lentopalloliiton
myontamalla 500 euron tukirahalla seka seuratuella, joka kohdistettiin uusien aloittavien
harrastajien jaostomaksuun ja jaostomaksu jai 50 euroon/harrastaja.

6.6 PYORAILYJAOSTO

Pyorailyjaostolla ei ollut toimintaa vuosina 2010 — 2012. Vuonna 2013 jarjestettiin seurasihteerin
ty6panoksen mahdollistamana Mantsalan ajo kolmen vuoden tauon jalkeen. Ajoon osallistui 59
pyorailijaa ja reitti sai suurta suosiota ja kiitosta. Mantsalan ajoon osallistui ilahduttavasti useampi
mantsaladldinen pyorailya harrastava, joskin sijoitukset jaivat vaatimattomaksi. Pyorailyjaostolla ei
ole aktiivisesti toimivaa johtoryhmaa vaan toiminta on vuonna 2013 ohjautunut seurasihteerin
kautta.

Pyorailyjaoston talous on vakaa, aikaisempien vuosien varat mahdollistivat Mantséaldn ajon
jarjestamisen ja Mantsalan ajo 2013 oli taloudellisesti voitollinen.



6.7 SUUNNISTUSJAOSTO
Yleista

Seuran pyorasuunnistaja Juho Saarinen edusti Suomea EM ja MM-kisoissa.

Kauden aikana jaosto jarjesti kansallinen ja alueen mestaruustason kaksipaivainen
hiihtosuunnistuskilpailun Hirvihaaran kuntomajan ldhimaastossa (ilmoittautuneita 697). Kesakuun
lopulla jarjestettiin Tornikallion maastossa Suunnistava Uudenmaan ja Paijat-Hameen alueen
partiosuunnistuskilpailut (ilmoittautuneita 85 joukkuetta eli osanottajia 255). Mantsalan
kuntorasteja pidettiin 17 kertaa, joissa kirjattiin osallistujia 709 kpl ja lisaksi oli Rogaining
pistesuunnistus, koululaisten suunnistuskilpailu seka sarjasuunnistus; osallistujia yhteensa 270.
Jaostossa oli jasenia 130 henkead, joista nuoria 67.

Hallinto:

Pj. Simo Sorsa, yhteyshenkil6 Jaana Rautelin, rahastonhoitaja/Irma-vastaava Markku Laine,
nuoriso Kristiina Makinen, tiedotus (web) Lauri Laine (Asko Nykanen loppuvuodesta), kilpailu-,
kartta-, ja pyordasuunnistus Heikki Saarinen, kuntosuunnistus Pekka Peltonen (Jyrki Aronen) ja
varusteet Raila Rosenblad. Valmennus: Tapani Mdkinen ja Matti Heikkila.

Koulutus ja valmennus:

Edustusryhmalle jarjestettiin leiripdivia yhteensa 16 kpl, lisdksi oli taitoharjoitukset
keskiviikkorastien yhteydessa. Talvikauden salivuoroilla kavi keskimaarin 15 henkea. Nuorten
alkeisryhma "Hippo” kokoontui huhtikuusta kesdan ja uudelleen syksylla. ”Rastivasojen”
harjoitukset pidettiin kuntosuunnistusten yhteydessa. Leimausleirille osallistui reilut 20 nuorta.
Ohjaajia ja valmentajia oli 12 henkea. Valmennuskoulutukseen osallistui 2 henkilda.
Aluevalmennuksessa oli 5 seuran suunnistajaa.

Kilpailutoiminta:

Jaoston jasenia osallistui kansallisiin kisoihin 582 kertaa. Viestikisoja oli yhteensa 51 kpl, joissa
osallistujia yhteensa noin 250 henkea

SM-tasolla saavutettiin kaikkiaan 13 mitalia ja 25 plakettisijaa seka alueen mestaruuskisoissa
yhteensa 37 mitalia. Juho Saarinen oli maajoukkueessa pyorasuunnistuksessa EM ja MM kisoissa,
paras sijoitus keskimatkan 10.

Parhaat saavutukset SM tasolla: Juho Saarisen hopea ja 2 pronssia ja Tuomas Heikkilan H15-16
sarjoissa 3.kultaa, hopea ja 5 plakettisijaa, Venla Heikkild pronssia ja 4 plakettisijaa, Heikki Saarisen
hopea ja plakettisija, Markus Hannulan pronssi, Venla Heikkila, Laura Sinisalon ja Liinu Nummela
viestipronssi seka Roosa Pelkosen, Hanna-Mari Saalon ja Liinu Nummelan hisuviestihopea seka
Aaro Lampisen ja Tuomas Heikkilan hisuparisprintin pronssi.

Tiedotus



Jaosto tiedottaa omien kotisivujen kautta ja sahkdpostin ryhmalahetyksena. Harjoituksiin
ilmoittautumisessa on kaytdssa Nimenhuuto. Pdatapahtumista on laitettu kirjoitukset Mantsalan
lehtiin.

Nuorisotoiminta
Hippo —alkeiskoulua jarjestettiin alle 12 vuotiaille kevaalla ja syksylla. Koulua oli 18 kertaa.

Vetovastuuta kantoivat Kristiina Makinen, Maisa Korhonen, Pia Nummela ja Arto Uusi-Simola seka
nelja nuorta.

Rastivasojen eli nuorten ryhman harjoituksista olivat paavastuussa Matti Heikkila ja Tapani
Makinen. Harjoituksia pidettiin noin 15 kertaa.

Talvikaudella on pyoérinyt kahden tunnin salivuoro lauantai-iltaisin; ohjelmassa sahlya,
juoksutekiikkaa, liikkuvuustreeneja, kuntopiireja, suunnistusajattelua kehittavia harjoituksia seka
peleja.

Kevatleirille yhdessa RaVan kanssa osallistui 11 MU-laista, Leimaus-leirille yli 20 henkea
ja marraskuun Vieruleirille 16 henkea.

Talous

Jaoston talous jai hieman miinukselle, mutta pysyi edelleen vahvana. Tassd muutamia lukuja;
Osallistumismaksuja maksettiin yhteensa noin 14200 € ja jaoston menot olivat yhteensa noin
54400 €. Lapikulkueria laskutettiin n.13000 €. Kisoista kertyi tulona osanottomaksuja n.15000 €,
aktiiveilta kerattiin jaostomaksua n.5000 € ja omavastuita kisoista noin 2800 euroa. Avustus ja
mainostuloja kertyi n.11000 €.

Kuntorastitilille kertyi n. 3800 €
Parhaat urheilusaavutukset:

Kauden parhaina suunnistajina palkittiin: Juho Saarinen paras miessuunnistaja, Venla Heikkila
paras naissuunnistaja, Tuomas Heikkild paras nuori, Elias Pelkonen paras poika ja Siiri Saalo paras
tytto.



6.8 YLEISURHEILUJAOSTO
Yleista

Kuluvan vuoden 2013 aikana talvikautena jaostolla on ollut harjoituksia 6-9-vuotiaille kerran
Hepolassa, yli 9-vuotiaille kaksi vuoroa Monitoimitalolla seka aikuisurheilijoille syksysta alkaen
vuoro viikossa Hepolassa. Kesadaikana yleisurheilujaostolla on ollut kolme vuoroa viikossa
keskusurheilukentalld. Mantsaldssa jarjestettiin yhteensa kymmenen erilaista yleisurheilukilpailua,
joissa osanottajia on ollut yhteensa noin 900 kpl.

Hallinto

Puheenjohtajana toimii Asko Eerola, Varapuheenjohtaja Karl Sarenius, talous Riikka Hankonen,
nuorisovastaava Arto Nummela, muut jasenet Satu Nieminen-Punta, Tuula Eronen, Matti Heikkila,
Pirkko Vohlonen, Suvi Pelkonen, Pekka Ruuskanen, Minttu Jores ja Olli Hovi.

Koulutus- ja valmennustoiminta

Valmennustoiminnan osalta mentiin kesan yleisurheilukoulussa lapi kaikkien lajien lajitekniikat
taitotason mukaan 6 — 13-vuotiaille ja yli 13-vuotiaille jarjestettiin tekniikkaharjoituksia
keskusurheilukentalla.

Kilpailutoiminta

Vuoden 2013 aikana jarjestettiin 10 yleisurheilukilpailuja; Mantsdlan oma Katuviesti huhtikuussa,
maastokisat Saarella toukokuussa, kesdkuussa Saastopankin sponsorikilpailut, heindkuussa
piirikunnallinen Einarin Tonni, elokuussa Osuuspankki- (Hippo) ja Nordea-kisat, syyskuussa MU:n
mestaruuskilpailut seka avustettiin kylaseurojen valisessa yleisurheilukilpailussa
toimitsijatehtavissa. Lisaksi osallistuttiin noin 30 urheilijan voimin piirikunnallisiin ja kansallisiin
yleisurheilukilpailuihin.

Tiedotus

Tiedotus kilpailuista, urheilukoulusta ja muusta toiminnasta on hoidettu paikallislehtien
seurapalstalla, erillisilla ilmoituksilla seka lajijaoston nettisivujen kautta.

Nuorisotoiminta

Urheilukouluun ja yleisurheiluharjoituksiin osallistui noin 80 nuorta urheilijaa vuoden aikana.
Harjoitusten lisaksi osallistuttiin piirinmestaruustasolla maantiejuoksussa, maastoissa, viesteissa,
otteluissa ja yksilolajeissa noin 30 urheilijan voimin koko kesdn aikana. Kolme nuorta saavutti A-
rajan ja sai osallistumisoikeuden SM-kisoihin Orimattilassa.

Talous



Jaosto sai tuloja urheilukouluista, saatidavustuksesta ja piirikunnallisista kilpailuista. Mantsalan
Saastopankki, Osuuspankki ja Nordea-pankki ovat avustaneet nimikkokilpailujen palkinnoissa ja
maksaneet kilpailujen jarjestamiskorvauksen.

Parhaat urheilusaavutukset

- Piirin sisulisdkilpailut (9 — 15-vuotiaat) kultaa P9 Elias Pelkonen 1000 m, pronssia T15 Essi
Halonen 800 m (7 urheilijaa)
- Pm-maantiejuoksuissa kultaa P9 Elias Pelkonen 1 km (5 urheilijaa)
- Pme-sisulisamaastoissa hopeaa P9 Elias Pelkonen 1 km, pronssia T15 Laura Nurminen 4 km
(5 urh.)
- Pme-sisulisdotteluissa kultaa T10 Silja Nieminen 3-ottelu (3 urheilijaa)
- Pme-sisulisdhuipentumasta;
o kultaa T10 Silja Nieminen 60 m ja pituus, T10 Silja Seppanen korkeus, T14 Roosa
Pelkonen moukari, T15 Essi Halonen 2000 m, T15 Laura Nurminen korkeus, P9 Elias
Pelkonen miniottelu (40 m + 1000 m), P11 Matias Hyvonen kiekko, kuula ja keihas,
o hopeaa T10 Silja Seppanen 60 m aj., P10 Tuomas Ruuskanen kiekko, kuula, keihas ja
1000 m, P11 Niko Kemppi 1000 m kavely,
o pronssia T10 Silja Seppanen pituus, T15 Liinu Nummela seivas ja keihads (14
urheilijaa),

Kaikkiaan kauden aikana sisulisamestaruuskisoihin osallistui noin 25 MU:n urheilijaa.

- Aikuisten (veteraanien) SM-hallikisoissa; kultaa N35 Minna Henttonen kuula, M45 Harri
Jores vauhditon pituus, vauhditon kolmiloikka

- Kesan SM-kisoissa kultaa N35 Minna Henttonen kuula, hopeaa N35 Minna Henttonen
keihas ja kiekko, pronssia M45 Harri Jores korkeus ja kolmiloikka (3 urheilijaa)



7 KYLAOSASTOJEN TOIMINTAKERTOMUKSET

URHEILUSEURA AJO RY

Johtokunta ja jasenet

Seuran toiminta on ollut 2013 aktiivista ja toimintasuunnitelman mukaista. Seuran
puheenjohtajana toimi Harri Kallioinen, varapuheenjohtajana Kari Angeslevi, sihteerind Laura
Manninen, rahastonhoitajana Jarmo Antikainen sekd muina johtokunnan jasenina Pekka Peltonen,
Mari Lehtiranta, Marko Pirhonen, Tarja Nyyssonen ja llkka Vare. Johtokunta kokoontui 8 kertaa ja
sen lisaksi pidettiin kevat- ja syyskokoukset.

Maksaneita jasenia oli 160, joista 80 alle 16-vuotiasta ja 80 aikuista.

Kilpailutoiminta

Lumisen talven aikana jarjestettiin kolmet hiihtokilpailut, mutta osallistujien maara jai seuran
mestaruuskisoja lukuun ottamatta valitettavan vahaiseksi. Kesdkaudella jarjestettiin 5
yleisurheilukilpailut, jotka olivat varsin suosittuja osallistujia ollessa parhaimmillaan yli 40. Seuran
sisdisten kilpailujen lisaksi Ajon vuoro oli jarjestaa Etelda-Mantsalan kylien valiset YU-kisat aikuisille,
jotka sujuivat rennoissa merkeissa. Kesakauden paatti maastojuoksukilpailu vesisateessa syyskuun
alussa.

Seuran ulkopuolisiin kilpailuihin osallistui noin 20 eri urheilijaa, mm. MU:n yleisurheilukilpailuihin
ja suunnistuskilpailuihin; aluemestaruuskilpailuihin sekd kansallisiin  suunnistuskilpailuihin,
rastiviikkoihin ja suunnistuksen seka hiihtosuunnistuksen SM-kilpailuihin. Kilpailuista 2 SM-mitalia.

Sipoon susihiihdossa kaytiin n. 5 hengen joukolla. Muissa hiihto- ja juoksutapahtumissa (mm.
Helsinki City marathon, Finlandia hiihto ja Suomi juoksu 100 km Pernidssa) ajolaiset kavivat omaan
tahtiin. Ajolla oli joukkue Mantsalan katuviestissa, sijoitus talla kertaa 7. ja nyt jo 25. kerran myds
Jukolan viestissa (joukkue MU 3) sijoituksen ollessa télla kertaa 992.

Parhaita Ajon jasenten urheilusaavutuksia oli Liinu Nummelan suunnistuksen SM-viesti pronssia ja
hiihtosuunnistuksen SM-viesti hopeaa. Juho Lehtiranta oli kolmas jalkapallon valtakunnallisissa
taitokisoissa edustaen HJK:ta.

Liikunta ja muu toiminta

Ajo vastasi aika pitkalti liikuntamahdollisuuksista Arolan-Jokelanseudulla. Seuran omat kilpailut ja
harjoitusvuorot olivat erityisesti lapsille ja nuorille suunnattuja ja niihin osallistui arviolta noin 100
eri urheilijaa. Kesdkaudella jarjestettiin yleisurheilu- ja maastojuoksuharjoituksia; talvella ja
syksylla oli sulkapallo-, lentopallo- ja sahlysalivuoroja ja lisdksi talvella jarjestettiin 10 kerran
showtanssikurssi 10-15 vuotiaille edellissyksyn kurssin jatkoksi. Lisdksi Ajo hoiti talkoilla
Jokelanseudun urheilukenttad, Pirkkalankallion pururataa sekad yllapiti seudun hiihtolatuja ja
Arolan koulun jadkenttaa. Lisaksi yllapidettiin moottorikelkkaa, jonka voimalla ladut ajettiin Arolan
ja Jokelanseudulla.



Etenkin peltoladut olivat hiihtdjien suosiossa, mutta Pirkkalankallion metsanlenkin yllapito oli
haastavaa huolimatta lumisesta talvesta. Taman ei annettu lannistaa vaan Pirkkalankallion
latureitin pohjan kunnostusta jatkettiin syksylla ja jalleen kerran reittida muutettiin talven
kokemusten perusteella. Lisdksi syksylla rakennettiin silta Ohkolanjoen yli Jokelanseudun
urheilukentan tuntumaan. Latupohja ja siltatalkoita pidettiin yhteensa kolmet.

Kevaalla jarjestettiin onnistunut kevatretki Vierumaen urheiluopistolle, jossa oli jarjestetty
monipuolista ohjelmaa. Paivan paatti polskuttelu uimahallissa.

Yhteistyd kylan muiden seurojen kanssa oli myds vilkasta. Ajo osallistui Arolan-Jokelanseudun
yhteisen joulutapahtuman jarjestamiseen kylan muiden yhdistysten kanssa. Joulutapahtumassa.
Ajo jarjesti makkaranpaistoa ja keppihevosratsastusta. Ajo jakoi kylan muiden seurojen kanssa
myo6s huolen Arolan koulun tulevaisuudesta ja sen innoittamana osallistui Arolan koulun pihan
siivous- ja kunnostustalkoisiin.

Ajon nettisivut ovat toimineet aktiivisesti MU:n nettisivujen alla. Muita seuran tiedotus- ja
uutiskanavia olivat 6 kertaa vuodessa ilmestyva kylan oma lehti, Kyldavinkki, sekd Mantsdlan
paikallislehtien seuratoimintapalstat.

Koulutusta ja valmennusta Ajo ei jarjestanyt.

Ajo 50-vuotias

Merkittava ponnistus seuralle oli 50-vuotisjuhlien jarjestaminen. Juhlat pidettiin Jokelanseudun
kerhotalolla ladossa kesdakuun alussa suomalaisen kesdan nayttaessa parhaita puoliaan. Ohjelmassa
oli kahvittelua, puheita, showtanssiesitys ja johtokunnan esittama lapileikkaus eri
vuosikymmenten urheilumuodista ja —lajeista. Rennon paivan paattivat tanssit. Toistasataa
vierasta viihtyi hyvin ja ylipaataan juhlien voidaan todeta olleen kaikin puolin onnistuneet.

Juhlissa julkaistiin myos Ajon historiikki, joka kertoo kyldurheiluseuran tarinan lapi viime
vuosikymmenten, mutta on myos arvokas kuvaus kyldn elamasta ja tapahtumista vaurastuvassa
Suomessa.

Seuran talous

Seuran talous oli 50-vuotisjuhlista huolimatta tasapainossa. Rahanhankinta koostui
jasenmaksuista, osallistumismaksuista, kylan urheilupaikkojen kunnossapitokorvauksista,
Kylavinkin ilmoitustuloista sekd Mantsalan kunnan avustuksista.



VOIMISTELU- JA URHEILUSEURA ILVES RY
Ei toimitettu toimintakertomusta.

SOUKKION JYSKE RY

Yleista
Vuonna 2013 vietettiin seuran satavuotisjuhla. Toiminta-ajatuksena on ollut saada lapset ja nuoret
liilkunnan pariin. Keskeisin toiminta-alue on Soukkion seuratalon ldhimaastot ja Lukon koulun alue.

Hallinto

Seuran toimintaa on johtanut vuosikokouksen valitsema hallitus: puheenjohtajana Petri Salmi,
varapuheenjohtajana Juha Koivisto, sihteeri-rahastonhoitajana Leena Helenius seka jasenina
Sakari Paavonen, Saku Nykop, Kari Koivisto, Piia Helenius ja Anne Salo. Jaostoja ei ole, vaan
hallituksen jasenet vastaavat kdaytannossa toiminnan yllapitamisesta.

Jasenisto

Jasenisto koostuu entisistd, seka nykyisista Soukkiolaisista ja Lukkolaisista. Toimintavuonna
seurassa oli jasenia n. 100 henkiléd. MU:n hallituksessa seurastamme on ollut Asko Eerola,
varajasenind Juha Koivisto ja Markku Helenius. Yleisurheilujaoston pj:na on ollut Asko Eerola.
Soukkion seuratalon talotoimikuntaan kuuluivat; Juha Koivisto, Petri Salmi ja Sakari Paavonen.

Nuorisotoimintaa

Talven aikana hiihdettiin sarjahiihtoja seuratalon maastoissa. Jaadytimme Lukon koulun enttaa
yhdessa vanhempainyhdistyksen kanssa, seka pidimme seuratalolla
ilmakivaariammuntaharjoituksia.

Talkootoiminta

Vuoden aikana oltiin myymassa makkaraa metsastysseuran riistapolulla seka pidetitin kesdkahvilaa
seuratalolla. Kesalla oli lisdksi paperinkerayskontin taytto seuratalolla. Pihasaunann kunnostusta
metsadstysseuran jasenten kanssa seka risujen keraysta.

Tiedotus
IImoittelu on tapahtunut paiakallislehdessa ja Lukon koulun valityksella

Tapahtumat
Kevaalla jrajestettiin pihatapahtuma koko kylan asukkaille, taytettiin paperinkerays konttia,
pidettiin kesdkahvilaa kesa-heindkuussa ja seuran satavuotisjuhlat syksylla.

Talous
Seuran tulot muodostuivat jasenmaksuista, makkaran myynnista riistapolulla, kesdkahvilan pidosta
ja paperinkerdyksen tuotosta.



SALINKAAN KISA-TOVERIT

Salinkaan Kisa-Toverit toimii Salinkaan ja Kaanaan kylien alueella. Olemme pyrkineet aktivoimaan
monia, erityisesti lapsia ja nuoria, kilpa- ja kuntourheiluun mukaan ja olemme pyrkineet
jarjestamaan heille olosuhteisiin nahden mahdollisimman hyvat suorituspaikat.

Pj. Jaana Asikainen-Eriksson, Jukka Yli-Viikari (varapuheenjohtaja), Sari Vainio, Kari Onninen,
Hannu Mikkonen, Raisa Sulopuisto, Anu Laalo, Jussi Havula ja Petri Tuominen. Sihteerina toimi
Raisa Sulopuisto. Johtokunta kokoontui vuoden aikana 4 kertaa.

Koulutustoimintaan on ollut mahdollisuus MU:n jaostojen kautta. Alakouluikaisille ja aikuisille
jarjestettiin mahdollisuus sahlyn pelaamiseen. Aikuisten ryhmassa saivat pelata myos
ylakouluikaiset ja sitd vanhemmat. Kesalla jarjestettiin viikon mittainen jalkapallokerho
alakouluikaisille, ohjaajana kesatyontekija Olli Tervomaa. 1-6 vuotiaiden perheliikkis aloitti
toiminnan syksylla. Ohjaajina Laura Blom ja Heidi Vahanen.

Olemme usean vuoden ajan pystyneet jarjestamaan laadukasta liikuntaa kaikenikaisille myos
talvikaudella.

Talvella jarjestettiin yhdet hiihtokilpailut. Kevaalla jarjestettiin yhdet maastojuoksukilpailut.
Yleisurheilussa jarjestettiin neljat sarjakilpailutja yhdet mestaruuskilpailut. Ensimmaista kertaa
jarjestettiin myos aikuisten leikkimieliset mestaruuskilpailut. Joukkueurheilussa lentopalloilijat
osallistuivat kunnan jarjestamaan puulaakisarjaan.

Kilpailuissa osallistujamaara on kasvanut tasaisesti jo usean vuoden ajan.

Talvirieha Salinkaan Kartanolla jarjestettiin yhdessa koulun vanhempainyhdistyksen, Salinkaan
Perinneseuran ja Kartanoseuran kanssa. Kevaalla jarjestimme uintiretken Forssan Vesihelmeen ja
syksylla keilaretken Hyvinkaan keilahalliin.

Tiedotukset on vélitetty paikallislehdissa, kouluissa, Facebookissa, omalla ilmoitustaululla ja
jasentiedotteella Jasentiedotteen kokosi Sari Vainio.

Mainonta on ollut selkeda ja nakyvaa.
Talous on vakaa perustuen jasenmaksuihin ja runsaaseen talkootydhon.

Kesalla palkkasimme kunnan tuella kesatyontekijaksi peruskoulun paattaneen nuoren.
Kesatyontekija Olli Tervomaa hoiti urheilukenttds, maalasi ja siivosi Kisa-Tovereiden varastoja,
ohjasi jalkapallokerhoa alakouluikaisille.



SAAKSJARVEN URHEILUSEURA KIISTO RY

Yleista
Seuran toiminta-ajatuksena on ollut innostaa alueen asukkaita liikunnan
harrastamiseen kylan alueella ja jarjestda mahdollisuuksien mukaan ohjattua
toimintaa etenkin nuorisolle.

Hallinto

Kalliomaa Olli pj.

Hietala Jukka vpj.

Lindholm Jari sihteeri

Pitkdnen Eila taloudenhoitaja

Muut johtokunnan jasenet:Juutinen Arja,Brusila Tomi,Maanela
Kari,Saarinen Ossi,Uusi-Simola Arto.

Toiminnantarkastajina ovat toimineet Ahtiainen Paavo ja Ritvanen Petri

Koulutus ja valmennus
Ohjattu sahlyvuoro nuorille ja aikuisille kaksi kertaa viikossa. Lentopallovuoro
aikuisille kerran viikossa.

Kilpailutoiminta
Kilpailutoiminta on tapahtunut kansallisissa kilpailuissa padaseuran MU:n riveissa.
Seuran joukkue ollut mukana sdhlyturnauksessa ja puulaakijalkapallossa.
Seuran parhaaksi urheilijaksi valittiin Juho Saarinen.

Tiedotus
Tiedottaminen hoidetaan paikallislehdessa seurapalstalla ja netissa
mantsalanurheilijat.fi :n kautta.

Nuorisotoiminta
Ohjattu urheilukerho kerran viikossa lapsille ja nuorille. Sahlyvuoroja nuorille
koululla.

Talous
Jasenmaksuja ei ole peritty, vaan varat kerdtaan jarjestysmiestoiminnalla Mantsalan
Suurlavalla ja muissa tapahtumissa. Purolan koulu saatiin myytya.

Talkootoiminta
Tanssi-iltoina huhtikuusta syyskuun loppuun on Méantsalan Suurlavalla ollut 0 —7
henkilda iltaa kohden jarjestyksenvalvontatehtavissa tai lipunmyynnissa.



Purolan koululle on hankittu 6ljysailio sisalle ja vanha poistettu. Purolan koulu on
tyhjennetty ja siivottu.

Vesi- ja viemarilinjat kaivettu ja liitetty lokakuussa 2012 vesiosuuskunnan vesi- ja
viemariverkkoon.

Parhaat urheilusaavutukset

Niskanen

Juho Saarinen on kuulunut kaudella 2013 Suomen pyoérasuunnistus
maajoukkueeseen ja osallistunut seka Euroopan- ettd Maailman
mestaruuskilpailuihin. Sijoittuen EM-kilpailuissa sprintissa ja keskimatkalla Sijalle 23
ja MM-kilpailuissa pitkdmatkalla sijalle 10 ja keskimatkalla sijalle 34.

Suunnistajien muita saavutuksia 2013:

SM suunnistus erikoispitkdmatka 19.5 Anttola, H60 4.Heikki Saarinen

SM pyorasuunnistus pitkdmatka 27.4 Hyvinkaa, H21 3. Juho Saarinen

SM pyorasuunnistus sprintti 28.7 Hyvinkaa, H21 2. Juho Saarinen

SM pyorasuunnistus keskimatka 14.9 Vierumaki, H21 3. Juho Saarinen

SM pyodrasuunnistus pariviesti 15.9 Vierumaki, H21 9. Juho Saarinen, Tuomo

SM ydsuunnistus 28.9 Alastaro, H60 2. Heikki Saarinen

Am hiihtosuunnistus sprintti 19.1 Kerava, H21 1. Juho Saarinen

Am suunnistus keskimatka 30.5 Helsinki, H60 3. Heikki Saarinen

Am partiosuunnistus 26.6 Mantsala, H/D12 3. Eemeli Uusi-Simola, Kristian
Rosenblad, Minea Korhonen

Am suunnistus pitkdmatka 10.8 Karjaa, H35 8. Arto Uusi-Simola, D40 9. Heli Uusi-
Simola, D14 9. Laura Uusi-Simola, H12 24. Eemeli Uusi-Simola

Am y6suunnistus 17.9 Espoo, H60 1. Heikki Saarinen



OHKOLAN OKA RY

Ohkolan Oka on v.1939 perustettu kylaseura, jonka paatarkoituksen tulee olla
padseuransa, Mantsalan Urheilijoiden tavoitteiden mukainen. Pyrkimyksena
on tukea ja edistaa eri liikuntamuotojen harrastusta. Yhdistyksen hallitukseen
kuului Pekka Peltoranta (pj), Aki Maenpaa, Mimmi Tervonen, Olli Pahkamaki,
Sami Aalto ja Kalle Hietanen. Varajasenina Jyrki Aronen ja Auli Teppinen
(rahastonhoitaja).

Seuralla oli vuonna 2013 perhejasenia yhteensa 430 jasenta seka henkiléjasenmaksun
maksaneita 58 henkiloa. Yhteensa jasenia oli 488.

Oka jarjesti viidet omat hiihtokisat (yksi sprinttina) perinteisella tyylilla. Neljantena talvena
hiihtokisat jarjestettiin myds Hyokannummen puolella Ohkolan sairaalan puistossa.

Yleisurheilussa jarjestettiin kolmet kilpailut kesa-syyskuussa. Osallistuttiin kevaalla yleisen sarjan
yleisurheiluotteluun Hyokannummi-Ohkola-Arola, jonka Arola voitti. Syyskuussa osallistuttiin
kyldseurojen lasten ja nuorten valisiin yleisurheilukilpailuihin.

Maastojuoksukilpailuja lapsille jarjestettiin kevaalla ja syksylla kahdet kilpailut. Jarjestyksessdan
yhdestoista Ohkola-hdlkka pidettiin heinakuun lopussa, osallistujia oli 40 kpl.

Alle kouluikaisten ja kouluikaisten liikuntaa jarjestettiin talvikaudella sekd Ohkolan etta
Hyokdannummen koulun liikuntasalissa. Sdhlyvuoroja oli 8 kertaa viikossa. Sahlyyn on osallistunut
eri vuoroissa yhteensa n. 85 lasta ja nuorta. Ohkolan saliin toteutettiin sahlykaukalo yhdessa
kunnan teknisen toimen kanssa.

Kevaan ja alkukesan seka syksyn aikana on jarjestetty jalkapallokerhot alle kouluikaisille ja ala-aste
ikaisille Ohkolan Sairaalan kentalla Hyokannummella, osallistujia noin 25. Jalkapallokerhon
joukkueella osallistuttiin myds JAPSin jarjestdmain turnaukseen.

Ohkolan Oka on tehnyt talkooty6ta koulun kaukalon ja luistinradan jaadyttamisessa ja
puhtaanopidossa seka latuverkoston yllapitamiseksi.

Maaliskuussa tehtiin hiihto- ja lasketteluretki Himokselle ja marraskuussa jarjestettiin retki Kivikon
hiihtohalliin ja Flamingon kylpyldan. Koulujen liikuntasaleissa on talvikaudella ollut sahlya seka
lentopalloa miehille. Luistinten teroitusta jarjestettiin molemmilla kouluilla.

Seuran taloutta on pidetty ylla jasenmaksuilla, salimaksuilla sekd kunnan teknisen toimen
talkootydkorvauksilla. Talkootyokorvaus on saatu kylan latujen yllapidosta seka luistelukaukalon
jaadytyksesta ja hoidosta. Tiedotus tapahtumista ja kisoista on hoidettu edelleen paaosin omassa
kyldlehdessd, jonka julkaisemisessa Oka on mukana. Lisaksi on ilmoitettu kylan, esikoulun ja
paivakotien ilmoitustauluilla, Mantsalan Uutiset-lehdessa seka koulun kautta kotiin menevin
viestein.



SULKAVAN SISU

YLEISTA
Sulkavan Sisu ry. toimii Sulkavan, Nikinojan, Olkisten ja Maitoisten kylien alueella Mantsalan
Urheilijoiden kyldaosastona.

HALLINTO

Vuosikokouksessa 21.11.2012 valittu johtokunta: Pj. ei nimetty. vpj. Aija Matkalin, siht. Juha
Heino, rahastonhoitajana Kimmo Laine johtokunnan ulkopuolelta seka jasenet Anssi Airio, Johanna
Hyrkas, Pauli Kantonen, Jari Koskinen, Tarja Koskinen, Markku Laine, Kari Weckman seka
varajaseninad Juha Inkinen, Kari Hyrkas ja Juha-Matti Laiho. Johtokunta kokoontui aj. 1.11.2012-
31.10.2013 kaksi kertaa, lisaksi Valakan lenkki —palaveri .

KILPAILUTOIMINTA

Seura jarjesti Jerpin lenkin su 4.11.2012 juhlajuoksuna jo 60. kerran. Arvontavoittona oli Markku
Laineen lahjoittama joulukinkku. Valakan lenkki juostiin jo 29. kerran ti 25.6.2013. Kaikille
osallistujille jaettiin perinteinen mitali, lisaksi oli arvontavoittoja. Kolme parasta miesta seka naista
saivat pokaalin. Sisun parhaana osallistujana luovutettiin kiertopalkinto Laiholle haltuun vuodeksi.

TIEDOTUS
Seuran tapahtumista on tiedotettu Mantsalan Uutisissa. Valakan lenkista oli ilmoitus Juoksija —
lehdessa.

TALOUS
Jarjestyksenvalvontaa on suoritettu seuraavissa tapahtumissa:

- Mantsalan Yrittdjanaisten jarjestamassa Matti Eskon Joulukonsertissa Mantsalan kirkossa
su 25.11.2012

- Semmarien konsertissa la 1.12.2012 Mantsalan lukiolla

- Mantsaldassa Anttilan lahiliikunta-alueen avajaisissa la 18.5.2013

- Mantsalan Osuustien pihatapahtumassa to 6.6.2013

- Sepan Soitto- tapahtumassa pe - la 7.-8.6.2013 Hirvihaaran kartanossa

- Hyvan mielen tapahtumassa la 5.10.2013 Mantsalan Seuriksella

MUU TOIMINTA

- Kahvion pito ja narikan hoito Semmarien konsertissa la 1.12.2012

- Kesaretki Asikkalaan su 9.6.2013 yhteistyossda Mantsalan Retki ry:n kanssa. Kdyntikohteina
Pulkkilanharju, Majakkapaviljongi, Danielson-Kalmarin huvila, lImailumuseo ja Urajarven
kartano.

- Elotanssit la 31.8.2013 Sulkavan Toukolassa tanssiduo Bel-Amin tahdittamana.
Tapahtumassa oli my06s puffetti ja arpajaiset.

- Seurassa on harrastettu suunnistusta ja tarkkuussuunnistusta, pyorailya, soutua mm.
Mommilanjarvella ja Sulkavan Soudussa, hiihtoa ym.



VOIMISTELU- JA URHEILUSEURA VELI RY
Toimintakertomus ajalta 1.11.2012 —31.10.2013

Yleista

Kilpailullisesti menestysta on tullut jalleen seuralle erittdin hyvin. Nuorten sarjassa Tuomas
Heikkild on suunnistuksessa yltanyt useampaankin suomenmestaruuteen, samoin Minna
Henttonen veteraanisarjoissa. Omaa kilpailutoimintaa on jarjestetty hiihdon sarja- ja
mestaruuskilpailuja seka osastojen valiset viestikisat Hirvihaaran hiihtokeskuksessa yhdessa
Hirvihaaran Verson kanssa. Kilpailutoimintaa lukuun ottamatta seuralla ei ollut mitaan jarjestettya
muuta ohjaus- tai valmennustoimintaa.

Kilpailullisia saavutuksia:
SM-taso H15, H16 Tuomas Heikkila
- suunnistus erikoispitkat matkat (19.5.) 1.
- Keskimatkat (21.9.) 1.
- YoOsuunn. (28.9.) 1. Sprintti (18.5.)2.
- Lisaksi useita pistesijoituksia suunnistuksessa ja hiihtosuunnistuksessa seka pistesijoitus (7.)
yleisurheilun 2000m:n juoksussa.
D18 Venla Heikkila
- yosuunnistus 3.
- D18 viesti 3. (Liinu Nummela, Laura Sinisalo, Venla Heikkild)
- lisaksi kaksi pistesijoitusta (6. ja 7.)
N35 Minna Henttonen
- Veteraanien SM kisat halli kuula (4 kg) 1. tulos 11,98
- SM kisat Kajaani 3.-4.8. Kuula 1. (12,18), keihds 600 g 2. (38,03), kiekko 1 kg 2. (30,41),
pituus 5. (4,16)
PM yleisurheilukilpailut P9 miniottelu Elias Pelkonen 1., P11 kiekko Matias Hyvonen 1. (14,52)
MU:n mestaruuskilpailut (yu ja hiihto) kulta 9 kpl, hopea 7 kpl, pronssi 5 kpl
Osastojenvalisessa hiihtoviestissa yleisessa sarjassa Veli ylti voittoon ja nuorissa toiseen sijaan,
samoin yleisurheilun ottelukisassa.

Seuran paras urheilija 2013: Tuomas Heikkila. Kannustuspalkinto Venla Heikkila.

Talous:
Talous muodostuu jasenmaksuista, korkotuotoista ja saatioavustuksesta

Hallitus:

Toimintavuoden aikana hallitukseen ovat kuuluneet seuraavat jasenet: Karl Sarenius puh.joht.,
Anne Aliranta varapuh.joht., Taru Punta siht., Teuvo Heikkild, Pekka Kuosa, Jalo Vuori, Paula
Jurvanen seka rahastonhoitajana Riitta Aho.



VOIMISTELU- JA URHEILUSEURA VERSO RY

Hirvihaaran Verso jatkoi urheilullista toimintaansa kylaldisten parissa. Puheenjohtajana toimi Matti
Ilomaa, varapuheenjohtajana Pekka Ruuskanen, sihteerina Niina Julkunen ja rahastonhoitajana
Eila Pietila. Muita johtokunnan jasenia olivat Essi Ruuskanen, Sari Seppala, Johanna Ollila, Jyri
llomaa ja Johanna Harjula. Kuluneena vuonna johtokunta kokoontui kuusi kertaa.

Vuoden aikana Verso jarjesti hiihto- ja yleisurheilukisoja. Hiihtojaosto jarjesti vuoden aikana viidet
sarjahiihdot ja mestaruushiihdot molemmilla hiihtotyyleilla. Hiihtojen jarjestelyyn osallistuvat
myo6s Ohkolan Oka ry, Urheiluseura Ajo ry, V- ja u-seura Mantsalan Veli ry ja Salinkaan Kisa-Toverit
ry. Kilpailuihin osallistui kerralla noin 20—30 henkil6a.Syksylla kisailtiin yleisurheilun parissa.
Yleisurheilussa jarjestettiin kolmet sarjakisat ja yhdet mestaruuskisat.

Kuntomaijalla jarjestettiin maaliskuussa laskiaisrieha, perinteiset Marian paivan tiepuolihiihdot
seka osastojen valiset hiihtoviestikisat. Marraskuussa jarjestettiin luontovisa Eerakkalan
maastossa, jonka jalkeen kokoonnuttiin Eerakkalan eramajalle grillaamaan.

Seuran nuoret jasenet osallistuivat vuoden aikana Sompis-hiihtokouluun. Hallikauden aikana
harjoituksia pidettiin kirkonkylan kentalla ja hallikaudella monitoimitalolla.

Kaukalopallojoukkue jatkoi menestyksellista toimintaansa.
Tapahtumista tiedotettiin Mantsala-lehdessa ja Verson omilla nettisivuilla.

Seuran tulot muodostuivat jasenmaksuista, toimitila-avustuksesta ja kuntomajan kahvion
tuotosta. Kaukalopallojoukkue kerasi mainostuloilla ja talkoilla varoja joukkueen menoihin,
esimerkiksi jadhallivuokriin.

Kuntomajan ja kylan urheilukentan huoltotyot suoritettiin talkoovoimin.
Parhaita urheilusaavutuksia vuodelta 2013 I6ytyy liitteena.

Laura Nurminen

AM- kisoissa 7. ja pm 2. sija yleisurheilussa

3. sija maastojuoksun pm-kisoissa

pm-kisat 1. sija korkeudessa
SM-kisat 17. korkeudessa

TUOMAS 2013 HIIHTO:
6.4.2013

Paloheind, Helsinki Romuhiihdot (V) Piirikunnallinen 5.
30.3.2013 Saarijirvi Saarijirven kevithiihdot (V) Ranking M10 3.
Kansallinen
23.3.2013 Lappeenranta Karjalan hiihdot (V) Piirinmestaruus M10 2.

Kansallinen
20.3.2013 Vantaa Sotungin Puistohiihdot (V) Piirikunnallinen M10 1.



http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/romuhiihdot-v/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/saarijarven-kevathiihdot-v/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/karjalan-hiihdot-v/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/sotungin-puistohiihdot-v/#sportti_id_33693921

9.3.2013

24.2.2013

16.2.2013

10.2.2013

9.2.2013

27.1.2013

26.1.2013

20.1.2013

Orimattila

Janakkala

Espoo

Paloheina, Helsinki

Nurmijarvi

Sipoo

Mantsala

Vantaa, Keimola

TUOMAS 2013 SUUNNISTUS:
25.6.2013 littala Lasimaki-sprintti: 1. sija

29.-30.6.2013 Tampere-suunnistus: 2. sija
27.-28.7.2013Varsinais-Suoman rastipaivat, Ylane: 1. sija
10.8.2013 AM-mestaruuskisat Karjaa: 2. sija

27.10.2013 Hissin syysjahti, Hdmeenlinna. 1. sija

TUOMAS 2013 YLEISURHEILU:
17.-18.8.2013PM-kisat, Nurmijarvi: kuula 2. sija, kiekko 2. sija, keihas 2. sija, 1000m 2. sija

SENNI 2013 HIIHTO:

20.1.2013

27.1.2013

10.2.2013

20.3.2013

23.3.2013

30.3.2013

6.4.2013

Orimattilan Jymyn 110-vuotishiihdot (V)

Janakkalan Talvikisat (V)

Aluemestaruus l-alue (V)

XXIX Paloheina-hiihdot (V)

XXXI Nurmijarvi Hiihto (P)

Soderkullaspelen-Séderkullan kisat (V)

Mantsala-hiihto (P)

Keimolan Hiihdot (V)

Kansallinen

Ranking
Kansallinen

Aluemestaruus
Piirinmestaruus
Ranking
Piirikunnallinen

Piirikunnallinen
Lapset ja nuoret
Ranking
Kansallinen

Ranking
Kansallinen
Lapset ja nuoret

Kansallinen

Ranking
Kansallinen

Vantaa, Keimola Keimolan Hiihdot (V)

Sipoo Soderkullaspelen-Séderkullan kisat (V)

Paloheind, Helsinki XXIX Palohein3-hiihdot (V)

Vantaa Sotungin Puistohiihdot (V)
Lappeenranta Karjalan hiihdot (V)
Saarijarvi Saarijarven kevathiihdot (V)

Paloheind, Helsinki Romuhiihdot (V)

Ranking
Kansallinen
Ranking
Kansallinen
Lapset ja nuoret
Piirikunnallinen
Lapset ja nuoret
Piirikunnallinen
Piirinmestaruus
Kansallinen
Ranking
Kansallinen

Piirikunnallinen

NO8

NO8

NO8

NO8

NO8

NO8

NO8

M10

M10

M10

M10

M10

M10P

M10

M10


http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/orimattilan-jymyn-110-vuotishiihdot/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/janakkalan-talvikisat-v/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/aluemestaruus-i-alue-v/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/xxix-paloheina-hiihdot-v/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/xxxi-nurmijarvi-hiihto-p/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/soderkullaspelen-soderkullan-kisat/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/mantsala-hiihto-p/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/keimolan-hiihdot-v/#sportti_id_33693921
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/keimolan-hiihdot-v/#sportti_id_40069487
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/soderkullaspelen-soderkullan-kisat/#sportti_id_40069487
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/xxix-paloheina-hiihdot-v/#sportti_id_40069487
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/sotungin-puistohiihdot-v/#sportti_id_40069487
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/karjalan-hiihdot-v/#sportti_id_40069487
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/saarijarven-kevathiihdot-v/#sportti_id_40069487
http://tulokset.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/romuhiihdot-v/#sportti_id_40069487

NUMMISTEN VILKAS RY

Vuonna 2013 yhdistys on jatkanut edellisvuosien kaltaista toimintaa vaikka liikuntapaikkojen ja -
tilojen suhteen vuosi on ollut jalleen haasteellinen. Seura on pyrkinyt vastaamaan kylan
asukkaiden lisaantyneisiin liikkunnallisiin tarpeisiin jarjestamalla harrastus- ja kilpailutoimintaa
aikuisille ja lapsille. Seuran toiminta on keskittynyt Nummisten seurojentalon ja uuden koulun
[ahiymparistdon.

Yhdistyksen hallituksessa toimivat syyskokoukseen asti seuraavat henkil6t: Tarja Torvasti,(pj),
Jarkko Loikkanen (siht.,varapj), Harry Eenola, Lasse Hjelt, Heli Kaipiainen, Pirjo Koskinen, Irina
Maatta, Jari Suvanto ja Tuula Vaenerberg. Hallitus kokoontui 6 kertaa. Kevatkokous pidettiin 3.4.
Syyskokouksessa 7.11. valittiin seuralle uusi hallitus seuraavasti: Tarja Torvasti (pj), Jarkko
Loikkanen (siht.,varapj), Harry Eenola, Pauliina Hietamaki, Lasse Hjelt, Heli Kaipiainen, Pirjo
Koskinen, Anu Kylmaniemi ja Heidi Paajaste. Hallitus kokoontui 1 kerran. Vilkkaan hallitukseen on
[6ytynyt innokkaita jasenia erovuoroisten tilalle

Seuraa edusti Mantsalan urheilijoiden hallituksessa Harry Eenola.

Seuran jasenmaarassa oli pienoista nousua jasenmaaran ollessa n. 250.

Harrastustoiminta on ollut totutun vilkasta. Nummisten omilla laduilla jarjestettiin neljat
hiihtokilpailut. Valaistun pururadan menetyksen myéta kilpailut pidettiin viikonloppuisin, jotka
eivat saavuttaneet osallistujamaarissa aikaisempien vuosien suosiota. Kevaiset neljat
katujuoksukilpailut olivat suosittuja vaikka pururataa jalleen ikavoitiin. Kesan yleisurheiluista neljat
kilpailut pidettiin Mattilan koulun pihapiirissa ja kahdet Nummisten uuden koulun pihapiirissa.
Kentan puute aiheutti hankaluuksia, osallistujamaara oli kohtalainen, n. 40.

Salivuorot (lentopallo, sulkapallo, sahly) ovat olleet edellisvuosien kaltaisessa suosiossa. Lasten
liilkuntakerhot ovat olleet joka vuotiseen tapaan suosittuja eivatka kaikki halukkaat ole mahtuneet
ryhmiin. Zumba on jatkunut suosittuna. Salivuorojen syyskausi oli hankala. Uuden koulun saliin
padsyn useiden viivastyksien vuoksi osa salivuoroista pdasi alkamaan poikkeuksellisen myohaan ja
osa salivuoroista toimi alkusyksyn seurojentalolla ennen uuden koulun saliin paasya. Keilausreissut
ovat olleet tdynna. Uutuutena kokeiltu aikuisten juoksukoulu saavutti hyvan suosion ja sai
erinomaista palautetta kuten myos kuutamohiihtotapahtuma.

Vilkkaan urheilijat osallistuivat menestyksekkaasti kylien valisiin kilpailuihin (hiihtoon aikuisten
sekd nuorten joukkueilla, katuviestiin kahdella nuorten joukkueella ja yleisurheiluun). Useita nuoria
on osallistunut kansallisiin ja PM-kilpailuihin hyvalla menestyksella.

Maaliskuinen Marianpaivatapahtuma kaipaisi uudistusta ja piristysta.

Talkootoiminta on ollut totuttua vahdisempaa toimipaikkojen menetysten ja vaihtuvuuden vuoksi.
Tiedotustoiminta hoidettiin lehti-ilmoituksilla.

Jasenmaksut muodostivat seuran talouden perustan. Vuoden 2013 tulos oli edellisvuosien
kaltainen.



