
               Ajo’tuksia 

 

Syksy on saapunut  ja pimenevät illat,heijastinta heilumaan ja ulos liikkumaan. 

Myös  Ajon perinteiset sisäliikuntavuorot ovat käynnissä. 

Lentopalloa keskiviikkoisin klo 19-21 Hyökännummen koululla, vuoromaksu 10 € (kattaa syys- ja 

kevätkauden 2013-14). 

Sulkapalloa torstaisin klo 20-21 Sosiaalisairaalan hallilla 29.8-19.12.2013,vuoromaksu 60 € (30€ syksy +30€ 

kevät). 

Sählyä 6-12 v. perjantaisin klo 19-20 Sosiaalisairaalan hallilla alkaa 30.8.-20.12.2013, (20 € kattaa syys – ja 

kevätkauden). Sählyä isommille perjantaisin klo 20-21 (20 € kattaa syys – ja kevätkauden).Katso 

osallistumisohjeet  Ajon nettisivuilta.(Valvojalista)! 

Lisäksi  Ajon jäsenmaksu tulee olla suoritettuna, (lapset 5 €, aikuiset 10 € tai perhe 25 €). 

Maksut  maksetaan: Urheiluseura Ajo ry,    Keski-Uudenmaan Osuuspankki 509 209-440 9251,viestikohtaan 

laitetaan laji ja osallistujan/perheen nimi.  

Ajon nettisivuilta ajankohtaista ja lisätietoja  http://www.mantsalanurheilijat.fi/kylaseurat/ajo 

TULEVAA 
 

Ajon Syyskokous tiistaina 5.11 klo 18:00 kerhotalolla 

-Sääntöjen määräämät asiat 

-Kesäkauden palkintojen jako 

-Nuorten aktiivisten talkoolaisten muistaminen 

Kahvitarjoilu  

Tervetuloa ! 

 

Pururata & latupohjatalkoot lauantaina 2.11 alkaen klo 10:00,Pirkkalankalliolla,lapio,saha,vesuri ,tms 

mukaan ja viettämään talkoopäivää,perinteiset kahvit ja makkarat  lämpiävät nuotiolla urakan päätteeksi. 

http://www.mantsalanurheilijat.fi/kylaseurat/ajo


 

 

 TAPAHTUNUT KESÄN JÄLKEEN 
 

  9.9. Ajon maastojuoksumestaruuskilpailut Pirkkalankallion maastossa syksyisessä vesisateessa.  

  26.8. Etelä-Mäntsälän kylien välinen kisa. Aikuisia oli kisaamassa 19 henkilöä oman kylänsä puolesta. 

Naisten sarjan voitti Hyökännummi,Ohkola  toinen ja Ajo kolmas.Miehissä Ajo ylivoimainen,Ohkola toinen 

ja Hyökännummi kolmas.Yhteispisteissä Ajo voitti,Hyökännummi toinen ja Ohkola kolmas. 

  19.8. Perhesaappaanheitto Jokelanseudun kentällä ilta-auringossa. 

10 perhettä mukana,voiton vei Nuoralat 

  17.8. Helsinki City Marathon 42,195km, Marjakankaan Pauli juoksi ensimmäisen maratoninsa Ajon 

uuteen edustuspaitaan sonnustautuneena kunniakkaasti  loppuun saakka,jäämme odottamaan seuraavia 

koitoksia.Onnea Hienosta saavutuksesta. 

  12.8. Ajon YU-mestaruuskisat (3-ottelu) Jokelanseudun kentällä 

T3: (Juoksu 40m, pituushyppy, pallonheitto) 
1..Fiona Peltola (25.8, 0.55, 1.61) 
2.Netta Aunola (22.1, 0.48, 0.89) 
3.Elna Pitkänen (38.3, 0.40, 1.21) 
4.Inka Tuulos (57.4, 0.48, 0.89)  
P3: (Juoksu 40m, pituushyppy, pallonheitto) 
1.Perttu Marjakangas (17.6, 0.75, 4.40) 
2.Jiri Luukkonen (17.8, 0.83, 3.53) 
3.Topi Mikkonen (18.9, 0.23, 1.36) 
T5: (Juoksu 40m,pituushyppy, pallonheitto) 
1.Maiju Mikkonen (12.2, 1.30, 4.46) 
2.Emma Manninen (12.7, 1.03, 6.40) 
P5: (Juoksu 40m, pituushyppy, pallonheitto) 
1.Miro Luukkonen (10.4, 1.44, 6.87) 
2.Juho Suominen (12.4, 1.14, 5.50) 
3.Touko Pitkänen (12.7, 1.10, 4.02) 
4.Riku Aunola (14.6, 0.83, 4.49)  
T7: (Juoksu 40m, pituushyppy, pallonheitto) 
1.Aino Lehtiranta (8.9, 2.09, 8.06) 
2.Emmi Kouhia (9.7, 1.80, 6.91) 
2.Ria Peltola (10.9, 1.56, 9.78) 
4.Fanni Manninen (9.4, 1.42, 4.44) 
5. Aino Suominen (10.5,1.11, 7.78) 
6. Alisa Marjakangas (11.6, 1.63, 3.00) 
 



P7: (Juoksu 60m, pituushyppy, pallonheitto) 
1.Roni Luukkonen (14.4, 1.79, 11.35) 
2.Iisak Pitkänen (15.1, 1.87, 9.50) 
3.Nuutti Nuorala (14.8, 1.81, 8.17) 
4.Konsta Kallioinen (15.8, 1.58, 3.40) 
T9: (Juoksu 60m, pituushyppy, kuula 2kg) 
1.Silja Kallioinen (14.1, 2.00, 2.75) 
P9: (Juoksu 60m, pituushyppy, kuula 2kg) 
1.Santeri Peltola (12.8, 2.38, 4.36) 
2. Luca Farigu (13.0, 2.22, 4.36) 
3.Oskari Helsten (15.9, 2.08, 3.29)  
T11: (Juoksu 60m, pituushyppy, kuula 2kg) 
1.Oona Nyyssönen (10.9, 3.30, 4.53) 
2.Linnea Nuorala (12.0, 3.20, 4.87) 
P11: (Juoksu 60m, pituushyppy, kuula 2.5kg) 
1.Santeri Kouhia (11.2, 3.10, 5.65) 
2.Juho Lehtiranta (10.8, 2.70, 5.33) 
3. Antti Väre (11.6, 2.87, 5.35) 
4.Niklas Nuorela (11.5, 2.84, 5.18) 
T13: (60m, pituushyppy, kuula 2.5kg) 
1.Emmi Lehtiranta (11.4, 2.78, 4.43) 
2.Jenna Marjakangas (12.6, 2.78, 4.48) 
3.Jemina Kontkin (11.7, 2.44, 4.60) 
T15: (Juoksu 100m, pituushyppy, kuula 3kg) 
1.Helena Väre (18.2, 2.30, 3.81)  
P17: (Juoksu 100m, pituushyppy, kuula 3kg) 
1.Henri Kontkin (18.1, 2.99, 5.92) 
Miehet: (Juoksu 100m, pituushyppy, kuula 7.26kg) 
1.Kusti Manninen (14.7, 4.01, 9.08) 
2.Marko Pirhonen (18.2, 3.88, 9.06) 
3.Pauli Marjakangas (15.9, 3.86, 7.90) 
4. Harri Kallioinen (19.9, 2.92, 7.89) 
 

  5.8. YU-kisat (3-ottelu) Jokelanseudun kentällä ,21 kisailijaa. 

 

KUNTOILUA KANSALLE,LIIKUNTAA LIIKKUVILLE,AJO`TUKSIA AJOLAISILLE 
 

Syksyn läpi talvilajeja ja niihin runsasta osanottoa odotellessa. 

 

Urheiluseura Ajon  varapuhis 

Kari Ängeslevä  
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