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1 JOHDANTO

Vuonna 2021 Mantsalan Urheilijat ry jatkoi toimintaansa pitkittyneesta pandemiatilanteesta
huolimatta. Rajoitukset aiheuttivat haasteita jaostoille ja Koronapandemia vaikutti
harrastajama&ariin jonkin verran. Eniten pandemian aiheuttamista rajoituksista karsivat
aikuiset, joiden osalta toiminta jouduttiin ajoittain keskeyttdmaan lahes kokonaan. Lapsille
ja nuorille rajoitukset olivat kevyempia, joka oli tarkeda lasten ja nuorten
harrastustoiminnan kannalta.

Vuosi 2021 oli seuran 75-vuotis juhlavuosi. Juhlavuotta vietettiin kevyesti
pandemiatilanteen takia. Jaostoissa toteutettiin kuitenkin mm. 75-juhlavuoden
nimikkokisoja.

Haastavista tilanteista huolimatta seurassa tapahtui paljon positiivisia asioita. Seura-
assistentin palkkaamisen mydéta toimistoa oli mahdollista pitéda saanndllisesti auki vuoden
alusta alkaen parantaen nain jaseniston palvelua.

Harrastustoimintaa toteutettiin jaostoissa seuraavasti:

Ampumajaostossa aloitettiin syyskaudella ammunnan ohjaus nuorisolle, uusia lajiin
tutustujia yhteensa 5kpl. Niina Seppald edusti Para-kivaarin maajoukkueessa
edustusampujana. Kesalla jarjestettiin SAL:n Etela-Suomen Alueen mestaruuskilpailut
25m ja 50m ruutiaseilla, yhdessa Keski-Uudenmaan Ampujien kanssa.
Pienoiskivaarikilpailut ammuttiin Hirvihaarassa elektronisiin laitteisiin. Syyskaudella
jarjestettiin kolmet maakunnalliset ampumakilpailut.

Futuurikerhoa pidettiin kevaalla 2021 12 kertaa. Syyskaudella kerho kokoontui 13 kertaa.
Kerhoon osallistui 14 lasta ja 3 aikuista, seka yksi henkilokohtainen avustaja. Kayntikertoja
kerhossa vuonna 2021 kevaalla oli 99 ja syyskaudella 114, koko vuonna yhteensa 213.

Hiihtojaostossa toteutettiin kansallista hiihtokilpailua seka Sompis-hiihtokoulu. Kauden
iloisiin yllatyksiin lukeutui monet uudet harrastajat kilparyhmassa. Hiihtokelit olivat hyvét ja
innokkaita hiihtajia riitti Kuntomajan laduilla koko talven.

Jalkapallojaostossa joukkueet toteuttivat toimintaansa mm. ryhmakokoja muokaten,
vaikkakin osittain harjoituksia jouduttiin myos tauottamaan. Naista huolimatta jaoston
toiminta ja talous voitiin pitdd hyvalla mallilla.

Koripallo- ja lentopallojaostot saivat pidettya toimintaansa ylla pienimuotoisesti
mahdollistaen tiiviille porukalle likunnan harrastamisen rajoitusten sallimissa maarin.

Suunnistusjaostoon kuului vuonna 16 alle 15-vuotiasta ja 53 yli 15vuotiasta jasenta,
joista yhteensa 12 kilpasuunnistajia. Suunnistuskoulu kokoontui kevaalla useana
viikonloppuna "aloitusrasteille”. Lamppujen yossa syksylla oli runsas osanotto. Talvella
suunnistusjaosto jarjesti omatoimihiintosuunnistustapahtumia. Ne saivat suuren suosion,



ja esimerkiksi Suomen HISU-maajoukkue harjoitteli radoilla matkallaan MM-kisoihin
Viroon.

Yleisurheilussa kesén yleisurheilukoulussa osallistujia oli enemman kuin moneen
vuoteen. Menestysta tahkottiin nuorissa piiritasolla. Kesén ja syksyn aikana saatiin
ilahduttavasti talle tasolle uusia kilpailijoita samalla kun harrastajamaarakin nousi. Yleisen
sarjan osalta seuran varit nakyivat Kalevan Kisoissa ja aikuisurheilijat kilpailivat aktiivisesti
omissa SM-kisoissaan.

Mantsalan Urheilijat ry haluaa kiittaa sydamellisesti toiminnassa mukana olleita vuoden
2021 aikana. Lampimat kiitokset toimintaamme tukeneille yrityksille ja Mantsalan kunnalle
toimintaedellytystemme turvaamisesta.

11.4.2022 Mantsalan Urheilijat ry hallitus

2 TOIMIELIMET

Hallituksen kokoonpano vuonna 2021 oli seuraava:
Sari Alaluusua, puheenjohtaha
Harry Eenola, jasen

Saara Hyrk-Bernard, jasen

Toni Karlsson, jasen

Markku Laine, jasen

Jaana Martikainen, jasen

Heikki Maanela, jasen

Kristiina Méakinen, jasen

Olli Pakkanen, jasen

Arto Uusi-Simola, jasen

Helena Salmi, jAsen 8.3. saakka
Markku Helenius, varajasen
Eero Markkanen, varajasen
Timo Kaljunen, varajasen

Vesa Rasanen, varajasen



Jaostojen puheenjohtajina toimivat vuonna 2021 seuraavat henkilot:
Ampumajaosto: Toni Karlsson

Futuurikerho: Pirjo Keltti

Hiihtojaosto: Nilla Ahde

Jalkapallojaosto: Ville Hellman

Koripallojaosto: -

Lentopallojaosto: -

Suunnistusjaosto: Kristiina Makinen

Yleisurheilujaosto: Olli Pakkanen

Seuran kevatkokous pidettiin 10.5.

Jarjestaytymiskokous pidettiin hallituksen ensimmaisen kokouksen yhteydessa etana
tammikuussa 2022.

Hallitus kokoontui kauden aikana seuraavina ajankohtina: 11.1., 8.2., 8.3., 12.4., 26.4.,
3.5.10.5.,7.6.2.8.,23.8.,27.9,, 25.10. 22.11. ja 12.12

Kokousten osallistumisaktiivisuus:

Nimi: 11.1 | 8.2 8.3 124 | 26.4 | 3.5. 10.5. 7.6. | 2.8. | 23.8. 27.9. 25.10. | 22.11.

12.12.

Sari X X X X X X X X X X X X
Alaluusua

Harry
Eerola

Saara X X X X X
Hyrk-
Berhard

Toni X X
Karlsson

Markku X X X X X X X X X X
Laine

Jaana X X X X X X X X X X X X
Martikainen

Heikki X X X X X X X X X X X
Maanela

Kristiina X X X X X X X X X X X X X
Makinen

Olli X X X X X X X X X X X X X
Pakkanen

Arto Uusi- X X X X X X
Simola

Markku
Helenius

Eero X X X X
Markkanen




Timo X X X X X X X X X X X
Kaljunen

Vesa X X X
Réasanen

Helena X X X
Salmi

Pirjo Keltti* X X X X X X X X X X

Nilla Ahde* X X X X X X X X

Ville X
Hellman*

Teppo
Niemi*

*Hallituksen ulkopuoliset jaostojen puheenjohtajat, ei aanioikeutta kokouksissa

3 TOIMINTA KESKUSLIITOISSA JA YHTEISTYOELIMISSA

Méantsalan Urheilijat ry on kuulunut kattojarjestd Valo ry:hyn ja niihin sen alaisiin
jasenliittoihin, jotka ovat seurassa edustettuina.

Jalkapallojaosto on kuulunut Suomen Palloliiton alaiseen Eteldiseen alueeseen.

Seurassa oli vuonna 2021 toimintaa seuraavissa lajeissa; jalkapallo, hiihto, ammunta,
lentopallo, koripallo, suunnistus, yleisurheilu ja futuurikerho.

Jaostojen puheenjohtajat ovat padasiassa edustaneet seuraa lajiliitoissaan.

Touko Koivisto on varapuheenjohtaja seka kivaarin lajivastaava Suomen
Veteraaniampujat ry:ssa.

4 JASENISTO

Vuonna 2021 jaostoissa ja kylaseuroissa oli jasenid yhteensa noin 2400.

5 VUODEN 2021 PARHAAT URHEILIJAT

Vuoden urheilija:

Vuoden nuori urheilija:



Vuoden aikuisurheilija:
Puheenjohtajan pytty:
Vuoden joukkue:

Vuoden valmentaja/ohjaaja:

6 JAOSTOJEN TOIMINTAKERTOMUKSET

6.1 AMPUMAJAOSTO

YLEISTA

Jaosto toimii Mantsalan alueella ampumaurheilun edistamiseksi. Suorituspaikkoina
toimivat Mantsalan Monitoimitalon ilma-aserata ja Mantsalan Ampumaurheilu-keskuksen
pienoiskivaari- ja pistooliradat. Kaudella hankittiin seuralle elektronisia InBand ilma-
asetaululaitteita lisd& koko sisaase radalle seka testattiin laitteistoa ulkoratakaytossa
pienoiskivaarille.

HALLINTO

Puheenjohtaja Toni Karlsson

Varapuheenjohtaja Touko Koivisto

Kilpailu ja ymparisto- vastaavat Touko Koivisto ja Toni Karlsson

Kotisivut Ari Hamaéalainen.

KOULUTUS JA VALMENNUS

SAL:n Etela-Suomen alueen kanssa jarjestettiin kivaari ja pistoolilajien I ja Il Ik:n
tuomarikoulutus. Ylituomarikurssille olisi ollut osallistujia mutta se peruttiin.

Syyskaudella aloitettiin ammunnan ohjaus nuorisolle, uusia lajiin tutustujia 5kpl.

EDUSTUS

Touko Koivisto on SVA:n vpj. ja kivaari lajivastaava.



HARJOITUSVUOROT

Monitoimitalolla oli talvikaudella vuoro kolme kertaa viikossa rajoitusten niin salliessa.
Ulkoradat olivat jasenten kaytettavissa paivittain, myds yksin treenaaminen sallittiin,
kunhan ilmoittaa ettd menee radalle ja lahtee pois radalta. Yhteistyota tehtiin K-UAS:n ja
SMY:n ampujien kanssa, nain saatiin harjoituksiin enemman osallistujia.
KILPAILUTOIMINTA

Kevat kaudella ei kilpailuja jarjestetty. Kesalla SAL:n Etela-Suomen Alueen
mestaruuskilpailut 25m ja 50m ruutiaseilla, yhdessa Keski-Uudenmaan Ampujien kanssa.
Pienoiskivaarikilpailut ammuttiin Hirvihaarassa elektronisiin laitteisiin. Syyskaudella
jarjestettiin kolmet maakunnalliset ampumakilpailut.

TIEDOTUS

lImoitukset paaasiassa radan ilmoitustaululla, sahképostilla ja seuran kotisivuilla.

NUORISOTOIMINTA

Ammunnan ohjaus aloitettiin syyskuun alussa Monitoimitalolla. 5 uutta harrastajaa aloitti
harjoittelun.

TALOUS

Toiminnan tarvitsemat varat on saatu kilpailujen osallistumismaksuista ja tukisdation seka
kunnan avustuksista.

URHEILUSAAVUTUKSET

Niina Seppala Para-kivaari maajoukkueessa edustusampujana.



6.2 FUTUURIKERHO

YLEISTA

Futuurikerho on erityista tukea tarvitsevien lasten liikkuntakerho. Kerho toimii Mantsalan
Urheilijoiden (MU) Futuurijaostona. Toimintaa tukevat Mantsalan NMKY seké
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Mantsalan paikallisyhdistys

TOIMINTA-AJATUS

Kerhoon voivat tulla likkumisessaan tukea tarvitsevat, joilla on esim. hahmottamisen
ongelmaa, kommunikaation ongelmaa tai jotka eivat ole viela I6ytaneet omaa harrastusta
tai jotka tuntevat muut likuntaharrastukset viela liian haastaviksi. Kerho on kaikille lapsille
avoin, tarvitsemme vain sen tiedon lapsesta, joka oleellisesti vaikuttaa kerhossa
toimimiseen ja pitéda ottaa huomioon kerhon aikana. Futuurikerhon tavoitteena on
jarjestad mukavaa liikunnallista yhdessaoloa ja onnistumisen kokemuksia kaikille
kerholaisille. Jokainen liikkuu kerhossa omien taitojensa mukaan ja tarkeana pidetaan
toisten toiminnan arvostamista ja kunnioittamista seka liikkunnan iloa.

Kerhon luonteen mukaisesti lapsiryhma on pieni (14 lasta) ja aikuisia (vuonna 2021 3hlo)
on enemman suhteessa lasten lukumaaraéan, jotta voimme taata turvallista toimintaa
kaikille ja voimme avustaa ja kannustaa kerholaisia riittavasti.

Yhdella lapsella oli oma henkil6kohtainen avustaja kerhossa syksylla 2021

HALLINTO

Pirjo Keltti, puheenjohtaja

Mervi Leinonen, rahastonhoitaja
Tiia Aiello

Kaisa Nieminen

TOIMINTA

Kerho kokoontuu perjantaisin Myllymaen koulun salissa klo 17.30-19. Mantsaléan kunta
antaa salin kerhon kaytt6on kustannuksitta.

Kerhomaksu on 80 euroa/ kerholainen/ kausi eli yhdelta lapselta 160 euroa /vuosi .
Kerhossa on kaksi ohjaajaa Tiia Aiello ja Pirjo Keltti sek& apuohjaaja Julianna Moberg.

lImoittautuneita kerhoon kevaalla 2021 oli 10 ja syksylla myds 13.



Kerho pidettiin kevaalla 2021 12 kertaa. Syyskaudella kerho kokoontui 13 kertaa.

Kayntikertoja kerhossa vuonna 2021 kevaalla oli 99 ja syyskaudella 114, koko vuonna
yhteensa 213.

6.3 HIIHTOJAOSTO

YLEISTA

Vuosi 2021 oli tAynna korona rajoituksia ja niista johtuen kausi jai laihaksi. Tapahtumia ei
pystytty jarjestamaan lukuun ottamatta Kansallista hiihtokilpailua. Sompis-hiihtokoulu
pidettiin, mutta osallistujamaara jouduttiin rajaamaan tiukasti.

Kauden aikana tehtiin useita poikkeusjarjestelyja, jotka vaativat aikaa ja perehtymista.
Kausi oli kuitenkin iloinen yllatys siin& mielessa, etta kilparyhman mukana aloitti monta
uutta hiihtajaa. Hiihtokelit olivat hyvat ja innokkaita hiiht&jia riitti Kuntomajan laduilla koko
talven.

HALLINTO

Nilla Ahde puheenjohtaja

Lasse Hjelt varapuheenjohtaja

Tiina Ahde kilpailuvastaava

Pia Vuori

Antti Luoto

Mika Lukiini

Johtoryhmé kokoontui pddasiassa kerran kuussa, mutta kilpailukaudella useammin aina
tarpeen vaatiessa.

KOULUTUS JA VALMENNUS

Valmentajia riitti hiihtokouluun hyvin ja oman kilpauransa lopettaneet nuoret ovat pysyneet
hiihtojaoston toiminnassa mukana. Kilparyhméan valmennuksesta vastasi kolme ohjaajaa.

Uusia ohjaajia tai koulutuksia ei ollut.



KILPAILUTOIMINTA

Korona rajoitti kilpailutoimintaa ja esti tapahtumien jarjestamisen lahes kokonaan talven
2021 aikana. Ainoastaan Kansallinen kilpailu pystyttiin pitamaan, koska se on lisenssi
urheilijoille tarkoitettu kilpailu. Kansallinen kilpailu kaytiin poikkeusjarjestelyin. Hiihtojaosto
sai paljon kiitosta hyvista jarjestelyista ja korona turvallisista kisoista. Kisat aiheuttivat
paljon ylimaaraista tyota ja selvittelyd, mutta niista saatu kiitos antaa rohkeutta kokeilla
jatkossakin uutta. Lasten tapahtumat jaivat kokonaan pitamatta.

TIEDOTUS

Tiedottaminen hoitui paaasiassa Whatsapp ryhmien valityksella. Lisaksi nettisivut,
paikallislehti ja Facebook toimivat hyvina viestintdkanavina.

Tiedottaminen onnistui ja esimerkiksi Sompis-hiihtokouluun ilmoittautuneita tuli enemman
kuin pystyimme ottamaan mukaan.

NUORISOTOIMINTA

Kilparyhman harjoittelu onnistui ulkotreenien muodossa koko vuoden. Salitreenit jouduttiin
lopettamaan korona rajoitusten vuoksi.

Sompis-hiihtokoulu onnistuttiin pitAmaan rajoituksista huolimatta ja hiihtokoululaisia oli 50.
Kaikki halukkaat eivat mahtuneet mukaan, silla korona rajoituksista johtuen ryhmien koot
tuli pitda maksimissaan 10 henkilossa. Rajoitusten vuoksi hiihtokoulu jarjestettiin
ensimmaista kertaa kahtena paivana, niin, etta osa ryhmista harjoitteli keskiviikkoisin ja
osa torstaisin. Tama jarjestely oli valttamaton, jotta ryhmat pystyivat harjoittelemaan
toisistaan riittavan erillaan. Uutena asiana oli myods se, etta Kuntomaja ei ollut kaytdssa wc
tiloja lukuun ottamatta. Sisatilaa on aiemmin hyddynnetty ohjaajien palavereihin ja
vanhempien odotustilana. Sisalla on myos pidetty kahviota. Tana vuonna ilmoittautuminen
tapahtui suoraan oman ryhman luona ulkona. Ajanottokoppia pidettiin auki silté varalta,
ettd hiihtokoululaisia tarvitsee vieda lammittelemaan.

Hiihtokoulu sujui hyvin my6s poikkeusjarjestelyjen puitteissa ja esimerkiksi sisatilojen
kayton tarpeellisuutta tullaan jatkossa pohtimaan uudestaan.

Hiihtokoulusta useampi hiihtdja jatkoi kilparyhman treeneissa koko vuoden ja se toi
kaivattua lisaa osallistujiin.



TALOUS

Taloudellisesta ndkdkulmasta vuosi oli vakaa. Menot pysyivat maltillisina suhteessa
tuloihin. Vaikka koronan vuoksi jai paljon tapahtumia pitamatta, eii vastaavasti ollut
myo6skaan isoja kulueria.

URHEILULLISET SAAVUTUKSET

Korona rajoitukset nakyivat myos hiihto menestyksessa. Kilpailuja ei Uudellamaalla
pystytty pitdamaan kuin muutama, ja osallistuminen seka menestys niissa jai heikoksi.

Aluemestaruus ja Hopeasomman loppukilpailuissa MU:n edustajia ei ollut.

Hiihtoliiton tekemé& seuraluokittelu ei ole viela vuoden 2021 osalta valmistunut.

6.4 JALKAPALLOJAOSTO

YLEISTA

Vuosi 2021 oli vuoden 2020 tavoin Korona-pandemian savyttama. Monien joukkueiden
toiminta oli valilla rajoitusten takia seis, kun taas toiset joukkueet harjoittelivat pitkan ajan
pienryhmissa. Jaoston toiminta ei varsinaisesti ollut toimintasuunnitelman mukainen
juurikin Korona-pandemian aiheuttaman epéavarmuuden ja rajoitusten takia. Jaoston
henkilostossa tapahtui myds muutoksia nuorisopaallikkd Tommi Vainion irtisanouduttua.
Epavarmuudesta ja uudesta tilanteesta huolimatta jaoston toiminta on pysynyt vakaana ja
talous hyvalla mallilla.

Jalkapallokoulussa oli ennatykselliset 126 osallistujaa kevaalla 2021. Jalkapallokoulu
jarjestettiin myos syksylla. Nuorimmissa ikaluokissa uusia pelaajia saatiin hyvin mukaan.
Nuorimmille pojille perustettiin oma joukkue P2014-2016 Kipinat. Jalkapallojaosto jatkoi
vahavaraisten perheiden tukemista, jolla halutaan tukea mahdollisimman monelle lapselle
harrastus.

HALLINTO

Jaoston johtoryhmassé oli kauden aikana seitsemén jasentd; Ville Hellman, Sari
Alaluusua, Teemu Juopperi, Sami Remes, Heikki Maanela, Jaana Martikainen ja Suvi
Leino. Puheenjohtajana toimi koko vuoden Ville Hellman. Johtoryhm& kokoontui 11 kertaa
vuoden aikana ja johtoryhma toteutti tehtyéd suunnitelmaa vuoden etenemisessa.



JASENISTO

Jaoston lisenssipelaajien maara pysyi lahes samana verrattuna vuoteen 2020.
Toimihenkiléiden mé&&ra on noin 70. Jaostolle palkattu nuorisopaallikké irtisanoutui
loppuvuodesta. Jasenrekisteri ja laskutus hoidettiin taloushallinto-ohjelma Fivaldin kautta.

KOULUTUS JA VALMENNUS

Koulutusten jarjestamista vaikeutti vallitseva pandemia. Valmentajat ja toimihenkilot
osallistuivat MU:n yhteisiin koulutustilaisuuksiin. Joukkueenjohtajakouluttajina toimi Teemu
Juopperi. Joukkueenjohtajakokouksia jarjestettiin sdannoéllisen epasaanndllisesti vuoden
aikana. Jaosto jarjesti leirin. Valmentajana leirilla toimi Tomppa Vainio + vanhemmat
juniorit.

KILPAILUTOIMINTA

Naisten Futsalissa joukkueita oli kaksi, toinen joukkue pelasi alueellista Futsal-Kolmosta ja
toinen joukkue valtakunnallista Futsal-Ykkdsta. TO7-09 Salamat voittivat kauden aikana
kaksi turnausta, joihin osallistuivat. Nuorimmat ikaluokat osallistuivat Opel-ligaan. P2010-
2011 -joukkue menestyi erittain hyvin turnauksissa, joihin osallistuivat. Joukkue on
kasvanut ja kehittynyt erittdin paljon viime kausina.

TIEDOTUS

Joukkueet tiedottavat joukkueensa tapahtumista paikallislehdissa seka joukkueen
nettisivuilla. Joukkueiden sisaisena tiedotuskanavana toimii Nimenhuuto. WhatsApp-
ryhmat ovat myos kaytdssa joukkueissa. Jalkapallojaoston oma Facebook-sivu toimii
aktiivisena tiedotuspaikkana, johon jokaisella joukkueen tiedotuksesta vastaavalla on
oikeus paivittdd oman joukkueensa tapahtumia.

TALOUS

Visma Fivaldi -ohjelman avulla joukkueenjohtajat paasevat seuraamaan joukkueidensa
taloustilannetta reaaliaikaisesti. Vuonna 2021 joukkueenjohtajat tekijat jaosto- ja
jasenmaksulaskutuksen omille pelaajilleen. Jalkapallojaoston talous on tasapainoinen.



URHEILULLISET TAVOITTEET JA SAAVUTUKSET

Tarkein tavoitteemme on pelaajien ja joukkueiden kehittdminen. Useassa ikdluokassa on
havaittavissa selkea kehittyminen tulostavoitteissa. Edustusjoukkueiden toimintaa tuettiin.

6.5 KORIPALLOJAOSTO

Koripallojaosto jatkoi toimintaansa pienimuotoisesti rajoitusten sallimissa maarissa.
Harrastajia oli kerran viikossa pidetylla vuorolla ennen pandemiaa mukana kymmenkunta
ja lisda mahtuu, kunhan rajoitukset sallivat toiminnan.

6.6 LENTOPALLOJAOSTO

Nuorten ja aikuisten yli 10 hengen harrasteryhma toimi vuoden aikana rajoitusten
sallimissa mé&aérin. Lentopallovuoro oli Monitoimitalolla kerran viikossa. Mukaan mahtuu,
kunhan rajoitukset taas sallivat toiminnan

6.7 SUUNNISTUSJAOSTO

YLEISTA

Suunnistusjaostoon kuului vuonna 16 alle 15-vuotiasta ja 53 yli 15vuotiasta jasenta, joista
yhteensa 12 kilpasuunnistajia.

Suunnistuskoulu kokoontui kevaalla useana viikonloppuna "aloitusrasteille” ja lisaksi lapsia
kannustettiin lahikisoihin seka kuntorasteille. Lamppujen y6ssa syksylla oli runsas
osanotto.

Runsaslumisen talven innoittamana pieni ja ahkera jarjestelijatiimi organisoi Hirvihaarasta
késin maakaasuladun metsiin omatoimihiihtosuunnistustapahtumia. Ne saivat suuren
suosion, ja esimerkiksi Suomen hisumaajoukkue harjoitteli radoilla matkallaan MM-kisoihin
Viroon.

Méantsalan kunnan liikuntahankerahoilla pystytettiin yhdessa liikuntatoimen kanssa MobO-
suunnistusrata kevaalla jokivarteen ja vuoden lopussa Hirvihaaraan.

Kevaan kuntosuunnistuskausi alkoi omatoimirasteilla, joita erityisesti koulut innostivat
kayttamaan. Kesakuun alusta lahtien paastiin jo lahikokoontumisiin. Koronarajoitusten
osuminen kevatkaudelle tuntuu verottaneen myads loppukauden kavijamaaria.
Kuntosuunnistuksen l&hitapahtumia ehdittiin pitda 11 omaa seka muutamia



yhteisty6tapahtumia lahiseurojen kanssa. Keskimaarin kuntosuunnistussuorituksia per
tapahtuma kirjattiin hieman yli 20.

Jukolaan ja Venlojen viestiin Rovaniemella osallistuimme molempiin kahdella joukkueella.

HALLINTO

Puheenjohtaja Kristiina Mékinen

Rahastonhoitaja ja kilpailuihin ilmoittaja Markku Laine
Suunnistuskouluvastaava Maisa Korhonen
Kartta-asiat: Heikki Saarinen

Kuntosuunnistus: Jarmo Sulopuisto

Tulospalvelu: Jarmo Antikainen

KOULUTUS JA VALMENNUS

Jaostossa ei ollut vuoden aikana varsinaista valmentajaa. Myodskaan koulutuksissa ei
kayty.

KILPAILU
Elokuussa jarjestimme "MU 75” -juhlavuoden kunniaksi tarkkuussuunnistuksen SM-kisat.
Ratamestarina kisoissa toimi Lauri Makinen.

VIESTINTA

Jaoston sisainen viestintaa on hoidettu pitkalti sdhkopostilistan avulla. My6s Facebookissa
on oma sivu, joka muistuttaa lahestyvista tapahtumista ja kertoo tunnelmia ja tuloksia ajan
hermolla.

Suunnistusjaoston nettisivuilta [6ytyy tietoa erityisesti kuntosuunnistustapahtumista,
jarjestamistamme kilpailuista sek&a suunnistuskoulusta.



TALOUS

Jaoston kausimaksut on pystytty pitamaan varsin kohtuullisina (kilpasuunnistajat 80,- /
kuntosuunnistajat 50,- ja alle 14-v. 20,-). Jaosto ker&é varoja jarjestamalla kilpailuja ja
kuntosuunnistustapahtumia. Vuonna 2021 suurimmat tulonléhteet olivat
tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailujen osanottomaksut, hisu-omatoimirastien tuotot sekéa
kuntosuunnistustuotot.

Taloudellista tukea saatiin MU:n tukisaatioltéa seka Osuuspankilta.

Talous on vakaalla pohjalla.

URHEILULLISET SAAVUTUKSET

Heikki Saarinen (H70) saavutti hopeaa SM-keskimatkalta ja SM-erikoispitkilla matkoilla
pronssia.

Juho Saarinen (H40) py6rasuunnisti SM-pitkien matkojen voittoon.
Aluemestaruusmitaleita seuralaisille tuli yhteensa 10 kpl:

Heikki Saarinen, H70, keskimatka 1, pitka matka 2.

Markku Laine, H60, hisu-keski- ja pitkd matka 2, hisusprintti 3.
Juha Vaisanen, H55, pitkd matka 3, sprintti 2.

Arto Nummela, H55, sprintti 3.

Aili Kyytinen, D11TR, pitk& matka 3.

Viestijoukkue, H60, 2.

Yhteensa am-suorituksia kirjattiin vuoden aikana 20 kpl ja SM-osallistumisia 22 kpl.

6.8 YLEISURHEILUJAOSTO
YLEISTA

Vuonna 2021 koronavirus aiheutti edelleen rajoituksia yleisurheilun toimintaan. Sisatilat
pysyivat kokonaan suljettuina tammikuun loppuun ja sen jalkeen siirryttiinkin ulkoa takaisin
sisatreeneihin Monikselle. Rajoitukset mahdollistivat harjoitusten jatkamista, mutta isoja
tapahtumia ei kevaan ja alkukesén aikana voitu jarjestaa tanakaan vuonna. Kesaajan
yleisurheilukoulu paastiin kuitenkin jarjestamaan ja ilahduttavasti kysyntaa riitti: osallistujia
oli enemman kuin moneen vuoteen! Harjoitusjarjestelyjd muokattiin taman seurauksena



niin, etta kentalla pidettiin perakkain kaksi harjoitusjaksoa (klo 17:30 ja 18:30 alkaen)
kolmelle ryhmalle kerrallaan eli ryhmia oli kaikkiaan kuusi.

Kilpailuja jarjestettiin normaalia vahemman eli Einarin Tonni seka yleisurheilun Mantsalan
Mestaruuskisat sek& Hirvihaaran Hiihtokeskuksessa Mantsalan Mestaruusmaastot. Lisaksi
yleisurheilukoulun yhteydessa pidettiin yksi kisapéaiva. Kesdkauden aikana jarjestettiin
totuttuun tapaan kaikille avoimia Cooperin testeja: kaikkiaan 6 Testijuoksuun osallistui
yhteensa 42 henkil6a ja suorituksia kirjattiin 65.

Menestysta tahkottiin jalleen nuorten osalta, l&hinna piiritasolla. Kesan ja syksyn aikana
saatiin ilahduttavasti télle tasolle uusia kilpailijoita samalla kun harrastajamaarakin nousi.
Yleisen sarjan osalta seuran varit nakyivat Kalevan Kisoissa ja aikuisurheilijat kilpailivat
aktiivisesti omissa SM-kisoissaan.

Ohjaajien ja valmentajien koulutus eteni ja samat ohjaajat ovat vakiinnuttaneet paikkansa
jaostossa. Yleisurheilujaoston toiminta on kehittynyt yhdessa tekemisen suuntaan, seka
yhteisty6ta laajennettu muiden jaostojen kanssa.

HALLINTO

Puheenjohtaja: Olli Pakkanen

Talousasiat: Jarkko Lopperi

Viestintd, tiedotus ja some: Helena Salmi

Jasenet: Vesa Minkkinen ja syksysta alkaen Hanna And

Johtoryhmé kokoontui vuoden 2021 aikana 5 kertaa. Lisaksi osallistuttiin Mantsalan
urheilijoiden strategian luomiseen ja emoseuran hallituksen kokouksiin, seka Uudenmaan
yleisurheilu ry (Uudy) toimintaan.

OHJAAJA- ja VALMENNUSTOIMINTA

Ohjaajat:

Saaga Tiainen ohjasi 5-6v. ryhmaa talveen saakka. Han oli myds vetamassa kesalla
yleisurheilun paivaleiria.

Emilia Haakana ohjasi 7-9v. ryhmaa.



Julianna Moberg on vastannut seka n. 9-11v. etta 12-15v. ryhmista. Han oli myos
vetdmassa kesalla yleisurheilun paivaleiria.

Olli Pakkanen on hoitanut harjoitusryhmien jarjestelyt yhdessa ohjaajien kanssa. Kesalla
han ohjasi n.7-8 -vuotiaiden ryhmia ja talvikaudella on toiminut kaikkien ryhmien
varaohjaajana.

Jaostolla on taustalla tukijoukko, joka avustaa tarvittaessa nuorten ohjaamisessa ja toimii
kisojen toimihenkiloina.

KOULUTUS

Kevaalla Vesa Minkkinen kavi lapi ensimmaisen tason tuomarikurssin.

Syksylla Julianna Moberg suoritti nuorten yleisurheiluohjaajatutkinnon Helsingin
Liikuntamyllyssa. Emilia Haakana aloitti yleisurheiluohjaajatutkinnon suorittamisen ja se
jatkuu vuoden 2022 aikana.

KILPAILUTOIMINTA

9/21 Einarin tonni keskusurheilukentalla. Kilpailijoita 14.

9/21 Mantsalan mestaruuskilpailut. Kilpailijoita 26. Lajisuorituksia 51.

9/21 Mantsalan mestaruusmaastot. Kilpailijoita 14.

Paikalliskisojen jarjestamisessa auttoi Nimenhuutoon perustettu toimitsija- ja kisaluettelo
johon toimitsijat kayvat merkitsemassa in/out eli oman osallistumisensa toimitsijaksi.
Keskusurheilukentalla jarjestettavissa kisoissa kahviota ei voitu koronan takia pitaa.
Mahdollisuuksien mukaan kisoissa oli kaytdossa sahkoinen ajanotto ja tulokset kasiteltiin
tietokoneella.

TIEDOTUS MARKKINOINTI JA SUHDETOIMINTA

Tiedotus kilpailuista, urheilukoulusta ja muusta toiminnasta on hoidettu pdaasiassa
lajijaoston nettisivujen kautta. Sosiaalinen media on ollut vahvasti mukana tiedotuksessa
ja yleisurheilun markkinoinnissa.

Nimenhuudon kautta on tiedotettu harjoituksista harrastajille. Syksyn aikana siirryttiin

harjoitusten osalta kayttamaan lahinna whatsup -ryhmia niiden hyvéksi todetun
saavutettavuuden vuoksi. Tuloksia on julkaistu paikallislehdesséa seka paikallislehden



verkkoversiossa. Kaikki tulokset jarjestetyista kisoista on myos julkaistu jaoston internet-
sivuilla.

TALOUS

Jaosto sai tuloja urheilukouluista, harrastusmaksuista, kilpailuista ja sdatiGavustuksesta.
Perinteisia pankkien kanssa yhteistydssa jarjestettyja nimikkokilpailuja ei valitettavasti
voitu jarjestaa koronapandemian vuoksi. Jaosto hankki loppuvuodesta kaksi
korkealaatuista telttaa seka tablet —tietokoneita helpottamaan kisojen ja muiden
tapahtumien jarjestelyita varsinkin huonoissa saddolosuhteissa. Naista isoista hankinnoista
huolimatta vuoden 2021 talous jai positiiviseksi.

NUORISOTOIMINTA

Valmennusryhmat:

Tammi-toukokuu: Monitoimitalolla 5-6v ja 7-9v 1krt/ viikko. Harraste- ja kilparyhmalla
2krt/viikko.

Kesalla keskusurheilukentalla yu -koulu: ryhmét 5-6v, 7-8v, 9-11v ja 12-14v.
Harjoituskertoja oli 2krt/viikko (ti&to). Urheilukentalla liséksi vapaavuoro lauantaisin.

Syys-joulukuu: monitoimitalolla 5-6v ja 7-8v 1krt/ viikko. 9-11v. ryhmalla 2krt/viikko ja 12-
14v. 3krt/viikko.

Keséan alussa ja lopussa jarjestettiin 4 arkipaivaa kestanyt yleisurheilun paivaleiri joihin
osallistui yhteensa 7 lasta.

Kesan yleisurheilukouluun osallistui 67 lasta ja nuorta ja syksyn / talven
yleisurheiluharjoituksiin jatkoi n. 30 lasta ja nuorta. Kevaalla harjoituksiin oli osallistunut n.
25 lasta. Yhteensé vuoden 2021 aikana toiminnassa oli mukana 85 eri lasta.

Piirinmestaruustasolla osallistuttiin maasto- ja maantiejuoksuun, viesteihin, otteluihin ja
yksil6lajien kilpailuihin. Naissa kilpailuissa kavi yhteensé 10 lasta ja nuorta.

Urheilijoita on kannustettu my6s osallistumaan Uudenmaan piirin jarjestamiin piiri- ja
alueleirityksiin seka SUL:n jarjestamiin ylakoululeirityksiin. Osallistumista on tuettu
osallistumalla kustannuksiin.



URHEILUSAAVUTUKSET
Parhaat urheilusuoritukset:

Miehet yleinen: Tuomas Heikkila Kalevan Kisat 4. 10000m juoksussa ja 5. 5000m
juoksussa.

T13 Aino Rajanen

pm -maastot: pronssi

pm —moniottelut: 5 —ottelu: 4.

pm —moniottelut: 4 —ottelu: 6.

Suomen vuositilastoissa T13 viisiottelu (2.5kg): 39., korkeus: 49.

pm —viestit: T15 4x100m 6.
(Anni Pakkanen, Viivi And, Saara Leinonen, Aino Rajanen)

T12 Viivi And

Pm -junnut: kiekko 4.

Pm -junnut: 200m 4.

Pm -junnut: keihas 5.

Suomen vuositilastoissa T12 kiekko 0.6kg: 27.

P9 Vili Maenpaa

pm -maastot: hopea

pm —maantiejuoksu: pronssi

pm —maastot: 1km joukkuekulta

(Vili Maenpaa, Sisu Maenpaéa, Daniel Koskinen)

P9 Sisu Maenpaa
Pm — maantiejuoksu: hopea
pm -maastot: 4.

P9 Daniel Koskinen
Pm 1000m: hopea

pm -maastot: 5.

T12 Anni Pakkanen
pm —junnut: 60m 5.

N45 Minna Henttonen vSM kulta: kuula, kiekko; vSM hopea: painonheitto, moukari, keihas

M50 Harri Jores vSM keihas:4., kuula: 5.



M60 Kalle Jussila vSM keihés: 5.

M60 Asko Eerola vSM keihas: 10.



