
Kutsu Mäntsälän Tempo-päivään 14.4.2018 

Kansallinen tarkkuussuunnistuksen Kapina-TempO 
sekä tempoharjoitusaamupäivä analyyseineen

Toimihenkilöt
Kilpailunjohtaja Kristiina Mäkinen, 040 5873956
Ratamestari Lauri Mäkinen, lauri.a.makinen(at)gmail.com
Valvoja Pertti Tuomi, AskU

Kilpailusarja
Osanottomäärältään rajoittamaton Elit-sarja. Kaikki kilpailevat samassa ja yhdessä
Elit-sarjassa sukupuoleen, ikään ja fyysiseen kuntoon katsomatta.

Ilmoittautuminen
SSL:n IRMA-palvelussa viimeistään sunnuntaina 8.4.2018 klo 24:00.
Osanottomaksu 15 €. Jälki-ilmoittautumiset kaksinkertaisin maksuin 12.4.2018 asti.

Tempopäivän aikataulu
Tempoharjoitus alkaen klo 10 Mäntsälän keskustassa SM-2017 tempokartalla. Tämän 
jälkeen muutaman kilometrin siirtymä kilpailukeskukseen, missä keittolounas ja kahvia. 
Karanteeni klo 12.45. Kilpailun ensimmäinen lähtö klo 13.15. Kilpailun jälkeen palkintojen 
jako sekä mahdollisuus jäädä analysoimaan tehtäviä.
 
Tarkat osoitteet harjoituksen alkupisteeseen ja kilpailukeskukseen
ilmoitetaan kisan alusviikolla kilpailun www-sivuilla.

Kilpailukartta
Sprinttikartta 1:4000, ajantasaistus 4/2018, käyräväli 2 m.

Maasto
Puistomainen, rakennettu ympäristö, jossa monipuolisia kartanlukukohteita.
Reitin kulku-urat hyväkulkuisia, korkeuserot maltillisia. Lyhyt reitti.

Palkinnot
Tavarapalkinnot kolmelle parhaalle.

Avustajat
Avustajaa tarvitsevat kilpailijat saavat käyttää omia avustajia. Avustajantarpeesta
ilmoitettava viikkoa aiemmin järjestäjälle.

Tervetuloa!

Mäntsälän Urheilijat


